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Zakladni skola a Matefska skola Kladno, Vodarenska 2116
Detasované pracovisté: Divadelni 1740, Kladno
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POPRVE V MATERSKE SKOLE

Zde je nékolik vSeobecnych rad pro obdobi adaptace.

Zacatek dochazky do Skolky je pro déti a jejich rodic¢e velkou zménou v dosavadnim Zivoteé.
Tato zména s sebou prinasi spoustu véci, pocitl a zazitkd, se kterymi se musi maly Skolacek
vyrovnat:

Vstup do nezndmé budovy a do tfidy s jejim vybavenim a
hrackami

Vstup mezi cizi déti a dospélé

Prizplsobeni se dosud nezvyklému rezimu a pozadavkim
Komunikace s ,,novou autoritou” — pani ucitelkou
Odlouceni od rodict

1.Jak ditéti pomoci
Miluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je, co se tam bude dit,
jaké ho tam cekaji radosti, ale Ze se mohou vyskytnout i tézkosti. Vyhnéte se
negativnim popislim, jako ,tam té nauci poslouchat”, ,,tam se s tebou nikdo
dohadovat nebude”.
Ujistéte ho, Ze mu vérite, Ze nastup do Skolky zvladne a nikdy Skolkou nevyhroZujte.
Dité nemUzZe mit rado néco, co mu predkladate jako trest.
Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zaZivat Spatné
pocity spojené s tim, Ze je jediné, které neumi dojit na zachod nebo obléknout
kalhoty.
Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, Ze je mate radi a ze
nechodi do Skolky proto, Ze na né nemate €as nebo Ze s nim nechcete byt doma.
Kazdy ma své povinnosti — vy préci, vase dité Skolku.
Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu ditéti s jistotou reknéte, Ze odchazite, ale
také ho ujistéte, Ze se vratite. PouzZivejte konkrétni idaje o tom, kdy je vyzvednete —
po obédé, po svaciné — ne jen obecné jako brzy, za chvili, po praci, apod.
Dejte ditéti s sebou néco divérného (hracku, plysaka). K prekonani zabran z nového
prostfedi pomuze drobnost, ktera pfipomina domov.
Rozlucte se kratce. Louceni dlouze neprotahujte, nékdy totiz louceni predstavuje
vetsi problém pro rodice, néz pro dité proto je zbytecné nestresujte.
Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo pfilis
protahovat, ale neodchazejte narychlo nebo ve vzteku.
O moznostech adaptace ditéte si promluvte s ucitelkou. Pfilis dlouhy pobyt
s ditétem ve Skolce nebo dlouhé louceni nebyva tim spravnym krokem. Dité ale musi
byt ubezpeceno v tom, Ze je mate radi, i kdyz jste je dali do Skolky.
Komunikujte s ucitelkou — mozna se dozvite, Ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici
scéné odejdete, vase placdici dité se razem uklidni a jde si spokojené hrat.




e Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte a pozitivné ho motivujte. Nefikejte
doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt strasné vydrzet takovou dobu bez
maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve
Skolce naucilo, naslouchejte mu, jaké ma zazitky — informace si vSak nevynucujte.

e Plnte své sliby, fikejte détem pouze pravdu. Dité |épe sndsi vétsi zatéz nez nejistotu.

e Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastavajici situaci vy. Plati tu, Ze zbavit se své
Uzkosti znamena zbavit dité jeho uzkosti.

e Za pobyt ve skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proZiva stres nejen z toho,
Ze je ve Skolce bez rodicl, ale pfida i strach z toho, Ze selZze a odménu pak nedostane.

2.Co byste nikdy neméli délat

¢ Nenechte se obmékcit — budte disledni. KdyZ uz jednou rozhodnete, Ze pljde dité
do skolky, nedejte se premluvit a trvejte si na svém.

e Nestraste své dité skolkou. Napfr. vétou: ,,Pockej, ve Skolce ti ukazou, tam se s tebou
nebude nikdo mazlit.... ,

e Zaproblémy s pfivykanim je v Zddném pripadé netrestejte.

e Nepriznavejte litostivé, Ze je vam také smutno a Ze se vam styska. Kdyz zvladnete
své emoce, dité je zvladne také. Rodi¢ musi byt ditéti oporou.

e Netvrdte ditéti cestou do Skolky, Ze do Skolky nejdete, Ze jdete jenom na prochazku,
na nakup....

3. Co by mélo trileté dité umét pri nastupu do materské skolky

Hygiena — samostatné pouzivat toaletu. Umyt si ruce mydlem a samo se utfit. PouZivat
kapesnik a vysmrkat se.

Oblékani — obléknout se a sviéknout se s malou dopomoci dospélého. Obouvat a vyzout
boty. SloZit si svoje véci.

Stolovani — pit z hrnku, ze sklenicky. Drzet Izici, umét s ni jist. Pfi jidle sedét u stolu, udrZovat
Cistotu.

Komunikace — fici co chce, potrebuje. Odloudit se na chvili od rodica.

Jiné dovednosti — zvladat chizi po schodech. Ujit kratsi vzddlenost (cca 30 minut). Chodit za
ruku po chodniku.

4. Co potrebuje dité do Skolky
o C(isté, Gcelné a pohodIné obleceni do t¥idy, tricko, teplaky, leginy, sukni.
Prezlvky do tfidy (ne pantofle, z bezpecnostnich dlvodu).
Na odpoledni odpocdinek — pyzamo nebo nocni kosili.
Nahradni spodni pradlo, nahradni obleceni pro pfipad ,,nehody”.
Obleceni na pobyt venku — pohodIné, pfizplisobené zméndm pocasi a hlavné
takové, které Ize umazat.
e V 3atné ma kazdé dité své misto na odév a obuv oznacené znackou. Rodice je
neprepliuji zbytecnym mnoistvim obleceni, nenechavaji zde léky, potraviny,
ostré predméty a udrzuji zde poradek.




