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Il. Charakteristika zafizeni

Nase Skolni druZina je soucdsti velké sidliStni Skoly, kterd se nachazi na okraji mésta Kladna
(viz Udaje o 3kole — SVP ,Skola porozuméni“ pro zakladni vzdélavani). Nejvice 7akd
navstévujicich SD dochazi z blizkého okoli 3koly (pfedevdim z velkého ptilehlého sidlisté),
ostatni zaci dojizdéji z jinych ¢asti mésta nebo z okolnich obci.

Zaci 1. stupné navstévuji 6 oddéleni SD. Vétsina nasich 7akd je z 1. - 2. roéniku, 74ci 3. - 4.
roéniku jsou pfijimani, pokud to kapacita SD dovoli. NapInénost jednotlivych oddéleni SD je
stanovena tak, aby aktudlni stav neprekro¢il 30 7ak( (maximalni kapacita SD zapsand
v Rejstiku Skol je 190 zaku).

Skolni druZina neni pouhym pokracovanim $kolniho vyuéovani, ale neni ani pouhou socidlni
sluzbou zabezpecujici hlidani déti. Nase Skolni druZina predstavuje pro Zdky zajimavé a
pestré odpoledni zastaveni se mezi Skolnim vyucovdnim a domdacimi povinnostmi. Ma sva
specifika — zabezpecuje détem odpocinek, rekreaci a aktivni vyuZiti volného ¢asu v dobé po
skonceni 8kolniho vyu€ovéni. SD nabizi 7akiim zajmové vzdélavani — smysluplné vyuZivani
jejich volného casu.

V nasi SD se 7aci mohou ve viech oddélenich prostfednictvim zajmovych ¢innosti rozvijet
v dovednostech dlleZitych pro Zivot ve spoleCnosti a prostfednictvim mimoradnych
zajmovych aktivit jsou vybavovani zadoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také postoji.
Nasi snahou je vytvofit prijemné prostiedi pro kazdodenni setkdvani se zajimavymi a
pestrymi aktivitami, naplnénymi nadSenim a zdravou energii.

Ranni SD je pro 7aky, ktefi ji navitévuji, mistem prvniho spoleéného setkavani se s kamarady
na zacatku nového dne. Déti se tu ¢asto v brzkych rannich hodinach rozkoukavaji, povidaji si
s kamardady i s vychovatelkou, hraji si, relaxuji a nenasilné se pfipravuji na své dopoledni
Skolni povinnosti. Do Skoly odchazeji pfijemné naladéni. V odpolednich hodinach maji Zaci
moznost zucastniovat se i jinych volnocasovych aktivit (zdjmové utvary) poradanych Skolou a
Skolni druzinou.

Nase Skolni druZina je uréena zejména zakim zaméstnanych rodi¢d a détem dojizdéjicich do
Skoly z jinych obci. Neni narokova a pocet pfijimanych zaka se fidi stanovenou kapacitou
danou zfizovatelem Skoly a zapsanou v Rejsttiku Skol.

I1l. Cinnosti a cile vychovné-vzdélavaci prace ve SD

Motto: ,Zlaty vék je tam, kde jsou déti.”
Novalis

Nase Skolni druzina je zafizenim pro zajmové vzdélavani (volnocasové zafizeni) a nasSim
hlavnim Ukolem je vychova Zakd k smysluplnému traveni a vyuzivani volného ¢asu v dobé

po skonceni skolniho vyucovani a vybavovat zaky dostatkem namét( pro naplfiovani volného
¢asu.



1. V oblasti osobnostniho rozvoje:
= rozvijime schopnosti vnimani zak{ — procvicujeme smyslové vnimani Zakd, pozornost
a soustredéni;
= poznavame sami sebe — posilujeme zdravé a vyrovnané sebepojeti zakQ;
= upeviujeme schopnost organizace vlastniho ¢asu, schopnost cviceni sebekontroly a
sebeovladani;
podporujeme kreativitu a tvofivost;

=
= zamérujeme velkou pozornost na psychohygienu.

2.V oblasti védomi, dovednosti a schopnosti:

vedeme Zdka k porozuméni sobé samému i druhym osobam;

napomahdme zvladani vlastniho chovani zaka;

pfispivame k utvareni dobrych mezilidskych vztaha ve skupiné i mimo ni;

rozvijime zakladni dovednosti dobré komunikace;

utvarime a dale rozvijime zdkladni dovednosti pro spolupraci;

umoznujeme ziskdvat zdkladni socidlni dovednosti pro fesSeni sloZitych Zivotnich
situaci;

podporujeme dovednosti a pfindSime nové védomosti tykajici se dusSevni hygieny
(psychohygiena).
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3. V oblasti postojti a hodnot:
= pomahame zaklm utvaret pozitivni postoj k sobé samému i k druhym osobam;
= vedeme Zaky k uvédomovani si hodnoty spoluprace a vzajemné pomoci;
= smérujeme zaky k védomi a k respektu odliSnosti hodnot a nazor( ostatnich osob;
= napomahdme primarni prevenci v oblasti rizikového chovani a dalSich spolecensky
nezadoucich projevl chovani (mravni rozméry rdznych zplsob( lidského chovani).

4. V oblasti socidlniho rozvoje:
= smérujeme Zaky k vzdjemnému poznavani lidi;
= upeviujeme dobré mezilidské vztahy;
= podporujeme a rozvijime pozitivni a otevienou komunikaci;
= utuZujeme spolupraci.

5. V moralni oblasti:
= vedeme Zaky k fesSeni problém asertivnimi technikami a postupy;
= ucime zaky vazit si lidskych hodnot;
= podnécujeme v Zacich respekt k odliSnostem v projevech chovani ostatnich lidi;
= rozvijime u Zaka dovednosti rozhodovani v béZznych situacich vsedniho dne.

6. Dlouhodobé filozofie nasi SD:
= Nic neni nemozné.
= Kreativita, fantazie a uméni improvizace urcuji dalsi cestu naseho rozvoje.
= Nové situace jsou pro nas vyzvou.
= Samostatné rozhodovani a obhajoba vlastniho nazoru je uméni i nutnost.
= Ddme sbohem nudé.



7. Na co se zaméfujeme v nasi SD:

poznavame ,nové obzory” — objevujeme a prozkoumavame nepoznané;

tvofime ,nové hodnoty” — v kazdém z nds je ukryty talent;

ucime se myslet — logicky uvazujeme, kombinujeme a feSime utajené;

vyhleddvdme zajimavosti, diskutujeme o vécech a Zivoté okolo nds, popisujeme
okolni déni;

vybirame si, oznacujeme a pojmenovavame, co nas bavi;

naslouchdme okolnimu svétu - osobam, ptirodé, sami sobé;

vyuzivdme informacnich technologii — audiovizualni technika, pocitace;

¢teme détskou literaturu, beletrii, nauc¢nou literaturu, nahlizime do détskych ¢asopist
a pronikdme do svéta skutec¢nosti, neuvéfitelnych pribéha i fantazie;

recitujeme bdsnicky, vypravime a popisujeme, co nas zaujalo;

pfipravujeme a hrajeme divadlo a scénky, pfedvadime pantomimu;

malujeme a kreslime obrazky, vytvarime ilustrace;

zvladame zakladni herni situace;

pecujeme o pfirodu, o sebe sama, o domaci mazlicky, pomahame druhym, stardme
se o prostredi, ve kterém Zijeme a pohybujeme se;

sbirdme nejen nové poznatky, ale i to, co nas bavi (vyménné burzy napad( i
drobnosti);

diskutujeme na dand témata, povidame si, besedujeme o dané problematice;
posuzujeme, porovnavame, hodnotime a obhajujeme své vykony i vykony druhych;
realizujeme se v mimoradnych zajmovych aktivitadch (nabidka zajmovych Utvara);
upfednostiiujeme zdravy zivotni styl, pohybové aktivity, pravidelné cviceni;
upozornujeme Zaky na moznosti vzniku nahlych mimoradnych (krizovych) situaci a
udalosti, vysvétlujeme zaklim, jak se maji zachovat (zplUsoby ochrany);

vedeme Zzaky k osvojovani béznych zvyklosti a pravidel kulturniho chovani a jejich
uplatfiovani ve $kole, ve SD, doma i na vefejnosti;

smérujeme Zzaky k osvojovani navyk( hygieny a sebeobsluhy, k ochrané zdravi a
k prvni pomoci;

poznavame blizké okoli a orientujeme se v ném;

soutézime v ziskanych dovednostech.
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IV. Klicové kompetence
= integrované vzdélavaci cile pro zajmové vzdélavani

Ill
.

Motto: , Ve svych détech Zijeme da
Euripides

V zdjmovém vzdélavani napliiuje SD svymi specifickymi prostfedky obecné cile vzdé&lavani
dané zakonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl, (Skolsky zakon), jejichz
prostifednictvim u 73k rozvijime kli€¢ové kompetence. Nase ¢&innost ve SD navazuje na
kompetence pro predskolni a $kolni vzdélavani (1. stupeni). Skolni druzina dale pfiméfené a
nenasilné posiluje, rozviji a upevnuje tyto kompetence. Je to soubor vSech znalosti

rozvinutych do schopnosti a povySenych na dovednosti, které Zak umi vyuZivat v praxi,



potiebuje je pro svou osobni realizaci, k zac¢lenéni se do spolecnosti. Tyto kompetence se
odrdzeji i v postojich zakl a nasim hlavnim cilem je vybavit kazdého Zaka kompetencemi na
urovni, ktera je pro ného dosazitelna.

1. Kompetence k uceni:

zak se uci s chuti, zapocatou praci dokonci, vybird a vyuZiva pro efektivni uceni
vhodné zplsoby;

zak se uci nejen spontadnné, ale i védomé, klade si otazky, na které hledad odpovédi;
umi kriticky zhodnotit své vykony;

v§ima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a experimentuje;

umi ziskavat védomosti z rGznych prameni a zdrojd, ziskané poznatky dava do
souvislosti

zkusenosti uplatiuje v praktickych situacich a v dalSim uceni.
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2. Kompetence k feseni problému:
= 74k si vS§ima déni i problému, které ho motivuji k feSeni podobnych problém( a
situaci;
zak se uci problém pochopit;
promysli a planuje feSeni problému, pfi feSeni situaci nachdzi shodné, podobné a
odlisné znaky;
hleda rizné zplsoby feseni problému, rozlisuje spravna a chybna reseni;
je kreativni — spontdnné ptichazi s novym reSenim problému;
je flexibilni — dovede se pfizplsobit zménam;
73k se uci obhdjit sva rozhodnuti a uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti;
je iniciativni a podnikavy;
dokoncuje zapocaté ¢innosti;
je houzevnaty pfti prekondvani obtizi.
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3. Komunikativni kompetence:

Zak ovlada rec i mimoslovni komunikaci;

vhodné formulovanymi vétami vyjadfuje myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi;

umi vyjadfit vlastni nazor;

komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokaze promluvit na verejnosti,

ucinné se zapojuje do diskuze, komunikuje kultivované;

zak umi fesit konflikty;

dokaze redi, gestem i dalSimi prostfedky vyjadfovat své kladné pocity ve vztahu

k dobé i k okolnimu prostredi;

= umi se vyjadfit i pisemnég;

= umi naslouchat druhym;

= Zdak vyuziva informacni a komunikacni prostfedky, z predkladanych informaci si vybira
(medialni vychova).
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4. Socialni a interpersonalni kompetence:
= 7ak se udi planovat, organizovat, fidit a hodnotit;
= odhaduje rizika svych napadq;
= pfistupuje zodpovédné k ukollim a povinnostem;



= rozhoduje samostatné o svych cinnostech, uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese
dUsledky;

zak rozpoznd vhodné a nevhodné chovani, projevuje citlivost a ohleduplnost;
spolupracuje ve skupiné, podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu, dokaze se
prosadit i podridit (pfijmout kompromis);

respektuje dohodnutd pravidla, je schopen respektovat druhé;

zak je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi, je solidarni;

ovlada a tidi své jednani a chovani vedouci k pocitu sebeuspokojeni a sebedcty,
vytvafi si pfedstavu o sobé samém.
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5. Obéanské kompetence:

zak si uvédomuje sva prava a povinnosti i prava druhych;

vnima nespravedInost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit;

chova se zodpovédné;

dba na osobni zdravi své i druhych;

chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné pfirodni i socidlni prostifedi
(ekologicka vychova);

respektuje a posiluje socialni a kulturni prostredi;

73k si vazi tradic a kulturniho dédictvi, chrani je;

projevuje pozitivni postoj k uméleckym dillim;

podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostredi;

chape ndrodni hodnoty, zmény ve spolecnosti, rozumi zpétnym vazbdm mezi
generacemi.
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6. Kompetence k traveni volného casu:

= zdk umi ucelné travit volny ¢as a relaxovat;

= orientuje se v moznostech nabidky jeho smysluplného vyuziti;

= umi si vybrat zajmové aktivity podle svych dispozic, rozviji své zajmy
pfi organizovanych i individudlnich ¢innostech;

= rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovych situaci a
jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani;

= Zak umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného casu.

V. Formy a prostredky vzdélavani

Motto: ,Nic nema na dité lepsi vliv nez chvala.”
Richard Brinsley

Zakladnim prostfedkem pfi zdjmovém vzdélavani v nasi SD je hra, prostfednictvim které
pfindseji jednotlivé cinnosti ve Skolni druziné Zzakim nezapomenutelné a nékdy i
neopakovatelné zazitky. Obohacuje jejich sebepoznani, rozsifuje védomosti a dovednosti a
navozuje kladné emoce (vychova zazitkem, prozitkem).

V nasi SD se 7aci setkavaji s nékolika zakladnimi formami €innosti:



1. Cinnosti pravidelné: <¢innosti odpovidajici tydenni skladb& zaméstnani (viz
pedagogickd dokumentace jednotlivych oddéleni SD, Pfehled vychovné
vzdélavaci prace); jsou to Cinnosti, kterych se zlUcastnuji zaci prihlaseni k
pravidelné dochézce do SD;

2. Cinnosti prileZitostné: ¢innosti (akce) pFekracujici ramec jednoho oddéleni, zd&astruji
se jich Zaci ze véech oddéleni SD a jsou uréené i pro $irsi vefejnost (viz plany
rocnich projekta);

3. Cinnosti_spontdnni: nejsou organizované, vychovatelka pfi nich sméfuje Zaky k
aktivnimu traveni volného ¢asu a usmérnuje vybér téchto aktivit (napf. pfi
ranni dochéazce do SD, v dobé& po obé&dé, béhem koncové druZiny, pfi
relaxa¢nim pobytu venku apod.);

4. Cinnosti_mimoradnych zdimovych utvari: cinnosti organizované, v nich? 74kim
nabizime moZnost realizovat se a dale se rozvijet v oblasti jejich zajm(:

a. Prace na pocitaci (urceno pro 2. - 4. rocnik);

Dovedné ruce (urceno pro 1. - 4. ro¢nik);

Pohybova vychova I. (ur¢eno pro 1. - 4. rocnik);

Pohybova vychova Il. (ur¢eno pro 1. - 2. rocnik), tj. projekt

konany v télocvicnach nasi Skoly 2x tydné pod ndzvem

.Déti na startu";

Dopravné zdravotnicky krouzek (urc¢eno pro 3. - 4. rocnik);

f. Zdravy Zivotni styl (ur¢eno pro 1. - 4. rocnik).
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Dale je zakim umoZfiovano navstévovat Skolni zajmové utvary (Siroka
nabidka téchto aktivit - anglictina, florbal, keramika, hra na flétnu aj.);

5. Priprava na vyucovani: skolni druzina ji umoznuje v ramci svych moznosti a svymi
specifickymi prostiredky.
Pfiprava na vyucovani se ve SD uskutelfiuje prostfednictvim didaktickych
her, Cetby, besed, soutéZi, experimentovani, tématickych vychazek, pfi
praci s informacnimi technologiemi, atd.
Vypracovavani domacich UkolG neni povinnou népini prace SD. Neni
narokové, vyjimecné je vSak umoznovano zakim socialné znevyhodnénym,
¢i Zaklm s nadmirou zajmovych aktivit (napf. zakim, ktefi maji do pozd-
nich odpolednich hodin sportovni tréninky). Vypracovavani domacich ukol(
probihd vidy po predchozi domluvé s rodici, tfidni uditelkou Zaka a
vedenim Skoly ve vymezeném ¢asovém prostoru (po 15. hodiné) a
v odpovidajicich podminkach (klidné a svétlé prostredi).

V1. Casovy plan

Vzdéldvaci program pro zdjmové vzdélavani ve Skolni druZiné pfi Zakladni Skole a
Matefrské Skole Kladno, Vodarenskad 2116 je vytvoren na obdobi ctyr let, tj. pro skolni
roky 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019 a 2019/2020, a je urcen pro vzdélavani zakud 1. -
4. roéniku zakladni skoly, ktefi ji navstévuji na zakladé Fradného zapisu.



Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace sSkolni druziny je realizace celoro¢nich
projektu.

Rocni projekty:
(viz ptiloha - mési¢ni plany k danému projektu);

1. Skolnirok 2016/2017: ,Zdravy Zivotni styl aneb Jak vyzrat na nebezpecné nastrahy
dnesniho svéta“

2. $kolnirok 2017/2018: ,Rok plny pohody, aneb KdyzZ se chce, tak to jde”

Skolni rok 2018/2019: ,Kouzla pfirody aneb Ochrana dédictvi nasich predkd*

4. skolnirok 2019/2020: ,Okno do svéta pohadek aneb Kouzelny svét fantazie”

w

VII. Podminky pfijimani zaka, prabéhu a ukoncovani vzdélavani zaku
(viz Rad SD a Pravidla vnitfniho fadu SD)

Z4aci jsou kaidy $kolni rok pfijimani do kolni druZiny opétovné na zakladé zapisu do SD a
odevzdanim zavazné prihlasky vyplnéné a podepsané zakonnym zastupcem Zaka. Zaci jsou
pfijimani na zakladé rozhodnuti reditele Skoly. Na pfijeti Zadka do Skolni druziny neni
automaticky narok.

S ukonéenim kazdého $kolniho roku konéi i dochazka 7akd do SD. V pribéhu kolniho roku
muZe byt zak odhlasen ze skolni druziny na zakladé pisemné odhlasky, ktera musi obsahovat
vesSkeré nalezitosti a opét musi byt podepsdna zdkonnym zastupcem zdaka.

Ve vyjimeénych pfipadech lIze do¢asné prerusit dochdzku zaka do SD (napt. ze zdravotnich,
vaznych rodinnych a dalSich nutnych dlvodu).

O pfipadném podmineéném vylouceni nebo vylouéeni 7dka z dochazky do SD v piipadé
zvlasté zadvaznych ddvodd (napf. soustavné porudovani pravidel Radu SD) rozhoduje na
zakladé navrhu vedouci vychovatelky feditel skoly. Vylou¢eni ma charakter spravniho tizeni,
musi byt vyhotoveno pisemné a zdkonny zdastupce zdka s nim musi byt prokazatelnym
zpUsobem seznamen.

VIIl. Materialni a prostorové podminky SD

Nase skolni druZina ke svym cinnostem vyuZivda ve dvou odloucenych budovach vlastni
prostory. Jedno oddéleni SD je umisténo v u¢ebné v budové nasi skoly.

V budové SJ (pavilon v zapadni ¢asti aredlu $koly - 1. patro) jsou to tfi uéebny s hernimi
koutky, kabinet (zazemi pro vychovatelky), sociadlni zatizeni, chodba s Uloznymi skfinémi na
odkladani obuvi; v pfizemi této budovy se nachazi skolni jidelna pro spolecné stravovani zaki
a dalsi socialni zatizeni; v suterénu je k dispozici mala télocvi¢na, ktera je vyuzivana pro praci
sportovné zamérenych krouzkl a k dalSim zajmovym aktivitam.

V budové pavilonu u skolniho htisté mame k dispozici jednu velkou ucebnu (byva vyuzivana i
jako herna) a jednu mensi hernu (byva vyuZivdna pro jedno oddéleni SD nebo pro
skupinkové cinnosti), dale jsou zde dvé Satny a socialni zafizeni. K dispozici jsou zde
vychovatelkam i UloZné prostory na sportovni potieby a dalsi pomUcky potrebné pfri praci s



zaky. Ti maji ke svym cinnostem herny vybavené odpovidajicim nabytkem, hrackami,
pomUickami pro kreativni a tvofivou praci (stavebnice, skladacky, apod.), potfebami pro
vytvarny projev, stolnimi spoleCenskymi hrami a sportovnim nacinim pro pohybové vyziti.

Skolni druZina ma moZnost vyuZivat také dalsi prostory a zafizeni $koly (podle rozpisu
obsazenosti jednotlivych prostor) - dvé télocvicny, dvé pocitacové ucebny, u¢ebny vybavené
interaktivnimi dotykovymi tabulemi, keramickou dilnu, kmenové tfidy s audiovizudlni
technikou aj.

Témér denné je zaky vyuzivan sportovni areal skoly a jeho dvé hfisté uréend pro sportovni a
pohybové vy7iti nadich 7akd. Zaci mohou také vyuZivat dva détské hraci koutky, které byly
vybudovany v arealu gkoly predeviim pro potieby SD. K dispozici je jim také $kolni zahrada.
Nasi snahou je vytvaret zaklim zdravé, Cisté a bezpecné prostiedi v souladu s hygienickymi
pozadavky. Chceme nasim zZakim vytvaret maximalné vstiicné a prijemné prostiedi k traveni
jejich volného €asu. S vyhledem do budoucna bude nase SD usilovat o modernizaci vybaveni
svych prostor lepSim a kvalitnéjsim ndbytkem.

IX. Personalni podminky

V nasi Skolni druziné pracuji plné kvalifikované vychovatelky, které se na svou praci pfipravuji
prabéZznym vzdéldvanim v akreditovanych kurzech a dalSim samostudiem. Pedagogické
plUsobeni vychovatelek je zaméfeno predevsim na oblast zajmovych aktivit a dalsi rozsirovani
zajmového vzdélavani v riznych oblastech détskych zajmu.

Jedna z vychovatelek se specializuje na vyuzivani informacnich technologii v praxi - prace
s pocitacem, dalSi na zaklady prvni pomoci, zdravotnickou pfipravu a dopravni vychovu, na
oblast zdravého Zivotniho stylu, jiné na télovychovné a sportovni aktivity a na vytvarné a
rukodélné Cinnosti.

V nasi skolni druZiné jsou zastoupeny rGzné vékové kategorie vychovatelek, coZ umoznuje
nasSim zaklim predavat nové poznatky z rliznych Zivotnich pohledd a s rliznymi Zivotnimi
zkuSenostmi.

Vychovatelky pfimo nebo nepfimo fidi, navozuji, motivuji, umoznuji a hodnoti vSechny
volnocdasové cinnosti, stavaji se prlvodkynémi zaka pfi vSech téchto ¢innostech a vyvolavaji
v Zacich aktivni zajem o okoli, o socidlni kontakty a komunikaci, probouzeji v nich vnimavost
k podnétdm z blizsiho i vzdalenéjsiho okoli. Kazdd vychovatelka rovnéz podnécuje a rozviji
prirozenou vsimavost a zvidavost zakd, jejich chut objevovat i odvahu projevit se a ukazat, co
vSechno zvladnou. Tyto Zadouci projevy pak pfimérené ocenuje a chvali.

Do budoucna se chceme zaméfit na dalsi odborny rist a rozvijeni specializaci i osobniho
zaméreni jednotlivych vychovatelek, a tim i dosazeni co nejpestrejsi skladby zajmovych
¢innosti.



X. Podminky pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

a) Mimoradné nadani a talentovani Zaci: Pro dalsi rozvoj talentovanych jedincd nabizi
nase SD i $kola dal$i doplrikové aktivity v oblasti jejich zajm(; Zaci mohou navétévovat
specializované zajmové utvary, podileji se spolecné s vychovatelkami na ptipravach
akci Skolni druziny, jsou dobrymi pomocniky pfi organizovani riznych her a privodci
rdznymi aktivitami pro ostatni Zaky.

b) Zaci se specifickymi vzdélavacimi a socidlnimi potfebami: Zakim télesné
postizenym, zaklm se specifickymi poruchami uceni, zdravotné oslabenym zak{m, Ci
zakim ze socialné znevyhodnéného a jazykové odliSného prostredi - vSem témto
jedinclim je a bude dle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni pfi jejich zaclefiovani
do volnocasovych aktivit pribézné vénovana zvlastni pozornost a specificky
(individualni) pfistup. Formy a obsah nékterych cinnosti Skolni druZiny budou
pfizplsobeny snizené socialni ¢i zdravotni adaptabilité téchto Zakd. Vychovatelky
budou témto Zaklim vénovat zvySenou a intenzivnéjsi péci ve vsSech oblastech
zajmového vzdélavani. V pripadé potfeby (na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni - PPP, SPC) mohou s témito Zaky pracovat téz asistenti
pedagoga.

XI. Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci SD

Za bezpe&nost a zdravi svéfenych ki po celou dobu své sluzby ve SD (dle rozpisu pracovni
doby vychovatelky a jeji pfimé vychovné prace) ruci vychovatelka. Vychovatelky prebiraji
zaky po skonceni vyucovani od vyucujicich s informacemi o chybéjicich Zacich, o zdravotnim
stavu nebo momentdlnim oslabeni zakd, popt. s dalSimi dalezitymi informacemi (viz ptiloha
Rad SD a Pravidla vnitfniho fadu SD).

Zaci jsou na zacatku kazdého $kolniho roku seznamovani s nebezpedim ohrozujicim jejich
zdravi a pouceni o bezpecénosti a pravidlech spravného chovani a jednani. Zvlastni pozornost
je vénovana prabéiné prevenci rizik a pfijimani opatfeni k jejich snizovani. Zaci dochazejici
do mimoradnych zdjmovych utvar(i jsou na zacatku Skolniho roku (béhem prvniho
vzajemného setkdni) pouceni vedoucimi téchto zajmovych uatvarld o moznostech rizik a
nebezpedi a fidi se provoznimi a bezpeénostnimi fady danych prostor a pokyny vychovatelek.

Mimoradna pozornost je vénovana pobytu Zakd v télocvicné a pfrilehlych prostorach a z4ci
jsou tu pfitomni vidy pouze v doprovodu pfislusné vychovatelky, nikdy ne sami a bez dozoru.

Zvysena pozornost je vénovana zakim rovnéz pti pobytu venku — ve sportovnim arealu skoly
(na htistich) a pfi vychazkdch mimo areal skoly. Pro akce mimo aredl je vidy pozadovan
souhlas vedeni Skoly.

Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi nasich 7Zakd jsou nedilnou soucasti nékolika
zékladnich dokumentd $koly (Skolni Fad, Vnitini Fad $koly, Rad SD, Pravidla vnitfniho fadu SD,
Pravidla pro vykon dohledu nad zaky aj.)



Moina rizika vyplyvajici z provozu SD:

UV

Ul

=

problémy s predavanim 74ka rodi¢iim, s vyzveddvanim #akd ze SD;

prechody zakl do zajmovych utvar(;

neumérny pocet Zzakd na jednu vychovatelku pfi nékterych béznych ,reZimovych,
momentech;

rizika spojend s pobytem venku;

rizika spojena s nedostacujici kapacitou a preplnénosti Skolni jidelny v nékterych
¢asovych Usecich a momentech;

nedostatecné prostory pro zapsany pocet zakl v oddéleni v dobé pritomnosti vétsiny
zaka;

neodpovidajici a nevyhovujici nabytek.

Podminky pro hygienické a bezpe¢né plisobeni SD:
(podle véku a individualnich potieb zaka)

U

b4 i

vhodna struktura reZimu Zakd ve Skolni druZiné s dostatkem relaxace a aktivniho
pohybu dand rezimem SD a skladbou zaméstnan;

vhodny stravovaci a pitny rezim;

zdravé prostiedi vSech prostor vyuzivanych skolni druzinou;

ochrana z4ak( pred urazy;

vyrazné oznaceni vSech nebezpecénych predmétl a ¢asti vyuzivanych prostoru;
pravidelné kontroly prostor a zatizeni z hlediska jejich bezpecénosti;

dostupnost prostfedk( prvni pomoci, kontaktl na lékate a jinych specialnich sluzeb;
prakticka dovednost vychovatelek poskytovat prvni pomoc.

Psychosocialni podminky:

=
=
=
=
=

klidné prostredi a pfiznivé socialni klima;

respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémam, respekt k individualité zZaka;
vékova primérenost a motivujici hodnoceni;

ochrana z4ak( pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy;

véasna informovanost 7akd i jejich rodi¢t o €innostech SD a jejim vnitinim Zivoté.

Xll. Obsah vzdélavaciho programu skolni druziny
- program pro vsedni dny aneb ,Jak si nevSedné zpfijemnit pobyt ve skolni druziné.”

Motto: ,,Slib dany ditéti je posvatny.”
Henri Troyat

Vétsina Cinnosti v nasi Skolni druziné je spojena s hrou, zdbavnymi formami prace a dalsSimi
pro zaky atraktivnimi a pfitazlivymi prostiedky (soutéze, besedy, tvofivost a konstruktivni
pristup).



)¢

Motto: ,To, co chtéji oci, mUzes mit a
pritom nikam nechodit.
Ja uz jsem si vybral a co ty?“

lovék a jeho svét

I. Téma: ,Misto, kde Zijeme“

=

=
=

Ul

DokaZzu se orientovat ve svém okoli? (moje blizké okoli, bezpecnd cesta do $koly,
domu, za mimoskolnimi zajmovymi aktivitami.)

VSichni moji blizci - nase rodina.

Nase Skolni druZina - jsme jedna velka rodina (nasi kamarddi, prostredi, kde travime
kazdy den spoustu volného €asu, i vychovatelka je nas kamarad, pomocnik a radce.)
Skola neni bludi§té - jak se neztratit v labyrintu $kolnich chodeb, télocvi¢na - misto
pro osvézZeni téla i ducha, nase tfida - moje skolni misto.

Skolni jidelna - vsichni musime jist (hygiena a kultura stolovani, umime se sami
obslouzit), jak se neztratit mezi ostatnimi, umime se pohybovat v davu dalSich déti.
Nase mésto - Kladno a jeho blizké okoli, poznavame Zivot naseho mésta (tematické
vychazky do okoli), sluzby ve mésté; instituce (ndvstéva mistni knihovny, kde
najdeme postu a dalsi dllezité arady, navstévy divadel aj.), mistni tradice (slavnosti,
regionalni pohadky a povésti, vystavy atd.), malujeme obrdazky z vychazek a vyletd,
tvorime drobné vyrobky - kolektivni dilo (maketa naseho mésta, sidlisté.)

Nase krasna zemé - jsme srdickem Evropy; maly stat, ale velké zajimavosti i historie.
Hlavni mésto - Prahu mame na dosah - vylety za krdsami a zajimavostmi nasi maticky
Prahy.

Dopravni vychova - maly chodec a cyklista (dopravni hry na hfisti - kolobézky);
pravidla bezpeénosti silnicniho provozu; didaktické hry a soutéZe s dopravni
tématikou; pozndavdme dopravni znacky, kreslime a vyrabime modely dopravnich
znacek.

Il. Téma: ,Lidé kolem nas”

U

Uil

Ill
.

Motto: ,Ve svych détech zZijeme da
Euripides

Nase rodina - vztahy mezi ¢leny nasi rodiny (hrajeme si na rodinu), zasady vhodného
chovani a jednani - nazorova tolerance;
Zname sva prava a povinnosti - ,Slabikar détskych prav,,
Spolecenské chovani - jak se chovat doma i na verejnosti.
Kultura stolovani - u¢ime se spravnému stolovani.
Pozitivni klima v nasi druziné - vyznam spoluprace a vzdjemné pomoci, vzajemny
respekt:

»Spolu je nam dobfe”

»Jeden za vSechny, vSichni za jednoho aneb Tdhneme za jeden provaz“
Kazdodenni zvyklosti naseho Zivota.



= Prvky medidlni vychovy - ,,Umime naslouchat i poslouchat?” (diskuse o zhlédnutych
TV poradech, rozhlasové porady, pocitacovy svét - internetova sit.)
= ,,Nasi pomocnici aneb Néco pro oci, néco do ouska” - knizky, CD, MK, DVD, PC aj.

lll. Téma: ,Lidé a ¢as”

O R R

Motto: ,, VSichni dospéli byli détmi, ale
malokdo si na to pamatuje.”
Antoine de Saint - Exupéry

Rezim dne - ,,0d budicku po vecerni pohadku”

Rezim SD -, Pfestavka mezi $kolnimi povinnostmi a domdcimi tkoly,,

Jak se ménime - ,,A léta béZi aneb Od miminka k dospélosti“

Zvyky a tradice nasich predk(l - Advent, Vanoce, Masopust, jarni svatky - Velikonoce
Cas se ned4 zastavit - ,Zname hodiny?“

Tajemny pohdadkovy svét (fiSe fantazie) - ,,Bylo, nebylo... “

Nasi oslavenci - ,Slavime radi a na nikoho nezapomeneme” (svatky a narozeniny déti,

Den matek, Den déti, svatek ucitell a dalsi) - besidky, veseld pasma, rukodélné ¢innosti
- vyroba drobnych darecku.
= Nekonecné obzory - ndvraty do minulosti, soucasny svét, nahlédnuti do budoucnosti.

IV. Téma: ,Rozmanitosti prirody”

= Ctvero ro¢nich obdobi - krasy a promény piirody (vytvarné a rukodélné ¢innosti)
» vSichni madme pozorovaci talent:

1) ,Rozkvetlé jaro“ - vSechno okolo nas kvete, pfiroda nas vold, veselé
jarni zpivani;

2) ,Slunecné léto” - prazdniny a cestovani nds lakaji (poznavame krasy
nasi pfirody);

3) ,,Oslavy podzimu“ - sbér lesnich plod, stavime z pfirodnich materialq;
4) ,,Pani Zima ¢aruje” - mraz, snih a led - kouzelné pfirodni vyjevy;

= Pfiroda okolo nas (skryta bohatstvi) - poklady a tajemstvi lesa, lesni ozvény;
» tajemstvi rostlinné fiSe - sbirdme lécivé byliny, stardme se o kvétinovou
vyzdobu ve SD;
= Zivi tvorové -, Zvitatka jsou nasi kamaradi“

domaci mazlickové - nejsme doma sami, stardme se o zviratka;
i zviratka maji sv(j svatek - Svétovy den zvifat;

ohroZena zvirata - Kniha ohroZenych druh zvirat;

nebezpecnad zvitata - ¢ihajici nastrahy;

= Ucta k pfirodé - ochrana dédictvi nasich predkd, Den Zemé - ,,Neni¢me si pfirodu

» prvky ekologické vychovy - besedy;
= Zivé a nefiva pfiroda - prace s encyklopediemi, vizudlni technika, tematické vychazky;
= pobyty v pfirodé.



V. Téma: . Clovék a jeho zdravi”

Co nam skodi, co nam prospiva - osobni hygiena;
Zaklady prvni pomoci - ,,Dobrd rada nad zlato!“ (umime si poradit)
Bezpeéné ve SD, venku i v télocviéné - ,Viude na nas &ihaji nebezpecné nastrahy!“
» Dny bez uraz(;
= Zdravy Zivotni styl - vyvaZenda télesnd, dusevni i socidlni pohoda, sestavujeme a
dodrZujeme desatero zasad zdravé vyzivy;
= Zijeme pohybem - Zijeme sportem:
» prvky otuzovani;
» pohybové aktivity a kolektivni hry, nabidka sportovnich zajmovych aktivit;
» sportovni ¢innosti s drobnym sportovnim nacinim;
> prvky zdravotniho cvi¢eni, uvolfiovaci cviky (ranni a koncova SD);
> ,Rekordyada SD aneb Pfekonej sdm sebe!”
= Naplasti na citlivou détskou dusicku - citlivy pfistup k zak(m, Uumérné feseni
problému (psychohygiena);
= Kazdy den neni posviceni - ,Nebojme se, bude lip!“
» jak na feSeni nezdaru, posilovani sebevédomi.

UV

Ve vSech uvedenych c¢innostech jsou pribéziné rozvijeny a dale posilovany predem uvedené
kompetence. Jednotlivé typy kompetenci prolinaji jednotlivymi ¢innostmi, opakuji se a nemaji
striktné stanovené hranice, pfimérené odpovidaji véku, fyzickym i psychickym moZnostem
jedincd.

Clovék a svét prace

Skolni druzina = tvofiva dilna - ,,Sikulky a kutilové“

cile obsah metody, formy

v" Rozvoj dovednosti, Zpracovavani rliznych Vyroba préanicek a
zruénosti, materialQ, pouzivani drobnych dark
predstavivosti a raznych pracovnich k rGznym
fantazie; pomlcek; prilezitostem;

v" Komunikace v tymu, Poznavani tvofivych Vyzdoba prostredi;
spoluprace; technik, pracovni

postupy;

v' Osvojeni prace a Pozndvani rliznych Péce o kvétinovou
dovednosti profesi; vyzdobu;
potfebnych pro Zivot;

Udrzovani Navstéva zajimavych

v" Dobréa organizace estetického pracovnich prostredi;
casu; prostredi;

Povidani o
v' Bezpecnost pfi praci; UtuzZovani zaméstnani rodicq;




Zak umi bezpeéné
pouzivat rlizné
materidly,
jednoduché néstroje
a vybaveni;

Umi si vybrat;

hygienickych navyku;

Sebeobsluzné
¢innosti;

Cinnosti zajmovych
Utvaru;

Lidové zvyky, tradice,

Prace v keramické
dilng;

Ucast v soutézich;
Ucast na sbérovych

akcich, tridéni
odpadu;

v’ Roazviji své zajmy; femesla.

v Konstruktivni a

v’ Zvlada préci podle fantazijni hry se
predloZzeného stavebnicemi -
navodu. vystavky vyrobka;

v" Uklid pracovniho
mista;

v Dodrzovani
bezpecnosti pfi praci.

Tento upraveny vzdélavaci program navazuje na predchozi vzdéldvaci program pro zajmové
vzdélavani vydany v roce 2012 (realizovany od skolniho roku 2012/2013 do $kolniho roku
2015/2016) a je platny do 30. 6. 2020. Jeho prfipadné Upravy a zmény udajd v ném
uvedenych mohou byt provadény pisemnymi dodatky.

Tato verze vzdélavaciho programu pro zajmové vzdélavani byla projedndna a schvélena na
pedagogické radé dne 23. 6. 2016.

V Kladné dne 1. 9. 2016
¢.j.: 648/2016/Z5

Mgr. Jaroslav Fertek
reditel Skoly




