PRILOHA C. 1 SKOLNiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

,SKOLA POROZUMENI“

2. vydani (platné od skolniho roku 2013/2014)

UCEBNI OSNOVY - 1. STUPEN

ZAKLADNI SKOLA KLADNO, VODARENSKA 2116
272 01 KLADNO - KROCEHLAVY



SVP 2V Skola porozuméni

Ucebni osnovy 1. stupen Zdkladni skola Kladno, Voddrenskd 2116
OBSAH:
5.1.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE  ....uueeececcesnsencensnssssssesesssssssssssssssssssssssssesens 4
5.1.1.1  CeSKY JAZYK = e nsssessn s en s esssse s ssssns s s ssssnssnesenas 4
A ROCNTK PIVNE ettt et et sre e tesbe st ere et s 5
B. ROCNIK ArUNY et vt er s s e 7
C. ROCNIK TFELT ettt e e eae st st ere et s 10
D. ROCNIK CLUIY ettt st sttt sttt ettt een e 12
E. ROCNTK PALY et e et en e 16
5.1.1.2 ANGlICKY JAZYK s s s sen s e sassrn asssneas 20
AL ROCNTK EFELI e sttt s s e e e e 21
B. ROCNIK CLVIY ettt e te s te st st st st e e e e e 22
C. ROCNTK PALY e ettt er e 26
5.1.2 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE et cescs s ssssss s sss s sssssesssessssssssssasaes 31
5.1.2.1 Matematika = s s s s s sssssasesnesan e 31
A ROCNTK PIVNT ettt st st st st s e e e e e 32
B. ROCNIK ArUNY e ettt st st e e e e 34
C. ROCNIK TFELI e ettt st ste e s e e ereeae s 36
D. ROCNIK CLVITY oottt sre e st st st st e s e e e e 38
E. ROCNTK PALY s st st s e e e e e e 41
5.1.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE ...ooueerreeerereeereseeseeennne 45
5.1.3.1 Prace s POCItaCemM ...t e esssseseesasssesnas s seesns snnesanesne senannnn 45
AL ROCNTK PALY e e e st s e e e e e e 46
5.1.4 CLOVEK AJEHO SVET st enssnssnssssssessessesssssssssssse s sassssssssssens 49
5.1.4.1 Prvouka = s s sssas s snssasssnass s snsssasnase snesan e 49
AL ROCNIK PIVNT et ste e s e et st r e s ee s tesaesneenes 50
B. ROCNIK Aruhy e e e st e 55
C. ROCNIKIFELI e e st s s r e e e st ere s 57
5.1.4.2 PArodoveda = s s s s s s snsssassasesnesan e 67
A ROCNTK CEVITY ettt ettt e e e see e st steenees e b st e e e saesreenesneenes 68
B. ROCNTK PALY ettt e e b st 71
5.1.4.3 VIaStiVEda = = s s se s s ne e snesae snne e sne snesen annsne s 76
AL ROCNIK CEVITY ettt et st s re s et et s e s e stesaesneenes 77
B. ROCNTK PALY ettt st et er bt b sae e s et s 81
5.1.5 UMENIAKULTURA et ssnsssssss st seesss s ssssssssssssssssssssssesssnens 86
5.1.5.1 HUdebni VYChOVa ..t ceeccensecareeseeseeesnesnasesassanessssssnnsesssassnens 86
AL ROCNIK PIVNT ettt s te e s r et et e e e eestesaeenenes 88
B. ROCNIK Aruly et st sttt e 90
C. ROCNTK TFELT et st e n s e 92
D. ROCNTK CEVITY ettt e et r e er e eesae s sbesbeenearaes e seenn 93
E. ROCNIK PALY ettt st et eer bt b sbe e s et e an 95
5.1.5.2 VYtvarna VYChOVAa . s sss s sssasssessas s s ssssssssssassss ssssnsss 97
A ROCNIK PIVNT ettt et s te st sttt s e e eestesaesnenes 98



SVP 2V Skola porozuméni

Ucebni osnovy 1. stupen Zdkladni skola Kladno, Voddrenskd 2116
B. ROCNTK ArUNY ettt b e sn b e e 99

C. ROCNIK TFELI et st st sresreereas 100

D. ROCNIK CLVITY ettt sttt sr e e et st st e e e e 102

E. ROCNTK PALY sttt e e st s st st et ere e 104

5.1.6 CLOVEK A ZDRAVI et ssssrssssasssssessssssssssssssssanssssesssssssss 106
5.1.6.1 TEIESNA VYChOVA ettt ee e cenaessaessnaessassssasesasasssessnnsasns s nenes 106
AL ROCNTK PIVNI et st st s st e e e e e 107

B. ROCNIK ArUNY et e st st s et e e 108

C. ROCNTK TFELT ettt e eaees 110

D. ROCNIK CLVIY ettt v et e e s saesaesae st st st st sre e 111

E. ROCNTK PALY ettt e et st st st et e 113

5.1.7 CLOVEK ASVET PRACE oo sss s sssssssssssssss s sssssssssssssssssssnssnsnes 116
5.1.7.1 Praktické €iNNOSti ....cocceececcec ettt neecassenaeesaeeeeesasesssessennsesanesannesanns 116
AL ROCNTK PIVNI ettt sa e st s e e e e s esaene 118

B. ROCNIK ArUNY ettt et st st st st st sresa s 118

C. ROCNTK TFELT ettt n e aaenes 119

D. ROCNIK CLVITY oottt s st st st e saesa e e s 120

E. ROCNTK PALY et s st e s e e e 122

POUZITE ZKRATKY ceoeeeceererseese s nssessesssnssnssessesssessssssensessssssssssssssssssssssssssssssses 126



SVP 2V Skola porozuméni
Ucebni osnovy 1. stupen Zdkladni skola Kladno, Voddrenskd 2116

5. UCEBNi OSNOVY

5.1 1. stupen

5.1.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1.1.1 Cesky jazyk

Obsahové a organizaéni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a
literatura vzdéldavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyuka se déli na tfi tematické oblasti -
jazykovou, komunikaéni a slohovou a literarni vychovu. Jazykova vychova pomdha zaklm spravné
a adekvatné uzivat jazykovych prostfedkud v jejich mluvenych a psanych projevech. Komunikaéni
vychova pfipravuje zaky na to, aby dokazali reagovat vhodné, vécné a jazykové sprdvné v riznych
komunikacnich situacich. V literarni vychové pfi praci s uméleckymi i jinymi texty v tisténé i
elektronické podobé si Zaci osvojuji dovednosti potfebné pro porozuméni textu, pochopeni jeho
vyznamu a smyslu a pro jeho hlubsi vnimani.

Casové vymezeni pfedmétu
Cesky jazyk je vyu€ovan 7 hodin tydné v kazdém roéniku. V 5. ro¢niku budou #aci rozdéleni na dvé
vyucovaci hodiny tydné do vykonnostnich skupin.

Zarazeni prurezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentdlni vychova

Medialni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel se pri veSkerych cinnostech cilené zaméruje také na rozvijeni a hodnoceni klicovych
kompetenci zak(.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zaci by méli zvladnout zakladni gramatickd a pravopisna pravidla ¢eského jazyka, zakladni ucivo
skladby — jednoduchd vétna stavba, vyznamové vztahy ve vété jednoduché i v souvéti. Ucivo
slohové a komunikacni vychovy prostupuje jak do vyuky mluvnice, tak do literarni vychovy.

Méli by si postupné osvojit pouzivani jazyka k souvislému a kultivovanému vyjadfovani se nejen
v mluveném, ale i v pisemném projevu a bezpecné rozlisit spisovny jazyk od obecné cestiny.

V literarni vychové se Zaci zacinaji ucit Cist s porozumeénim, interpretovat precteny text. Seznamuji
se s autory détské literatury a jejich dily. U&i se vytvaret jednoduché referaty na dané téma.
Ziskané poznatky se udi tfidit a vyuzivat ve spolecnych i samostatnych zapisech.
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CESKY JAZYK
A. Rocnik prvni
OCEKAVANE | DILCi VYSTUPY ucivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU ROZSIRUJICIi UCIVO,
ZRVP ZV ZAK: POZNAMKY
JAZYKOVA VYCHOVA
CJL-3-2-01 e rozliSuje zvukovou a grafickou podobu | ¢ Pismena: mal3, velk3, tiskacia | OSV - Osobnostni rozvoj: M: Zavislosti, vztahy
slova psaci Schopnosti poznavani a prace s daty
e rozliSuje slovo, slabiku, hldsku e Délka samohlasek (cvi¢eni smyslového vnimani,
e (te arozliSuje dlouhé a kratké e Opis a prepis slov a vét pozornosti a soustfedéni)
samohldsky
e pozna vétu, piSe na konci véty tecku
CJL-3-2-05 e ve svém mluveném projevu uziva e Kultura mluveného projevu OSV - Socialni rozvoj:
spravné tvary podstatnych jmen, Komunikace (dovednosti pro
pfidavnych jmen a sloves sdélovani verbalni i
neverbalni)
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
CIL-3-1-01 e (te nahlas slova, véty a kratké texty e Vécné Cteni OSV - Osobnostni rozvo;j: M: Cislo a poéetni
e rozpozna nadpis, radek, odstavec, Schopnosti poznavani operace
¢lanek (smyslové vnimani)
¢JL-3-1-02 e rozumi jednoduchym pisemnym e Naslouchani: praktické a vécné | OSV - Osobnostni rozvoj: Prv: Misto, kde
pokyniim e Vécné ¢teni Sebepoznani a sebepojeti Zijeme
e adekvatné reaguje na mluvené pokyny (druzi jako zdroj informaci
(pozdrav, osloveni, prosba, 0 mneé)
podékovani, omluva, blahoprani)
CJL-3-1-03 e pozdravi, podékuje, pozada, omluvi se | ® Souvisly mluveny projev OSV - Socialni rozvo;j:
e Technika mluveného projevu: | Komunikace (komunikace
dychani, vyslovnost v rliznych situacich, zdvorilé
a nonverbadlni prostfedky vystupovani)
€JL-3-1-05 e s pomoci ulitele aplikuje OSV - Socialni rozvoj: Hv: Vokalni ¢innosti
zasady spravného dychani Komunikace (technika feci,
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a mluveného projevu verbalni i neverbalni
sdélovani)
CJL-3-1-04 mluvi srozumitelné, peclivé vyslovuje,
opravuje nedbalou nebo nespravnou
vyslovnost
CJL-3-1-06 v promluvach uziva vhodné verbalni
prostiedky reci
CJL-3-1-07 kratce, souvisle vypravi své zazitky
CJL-3-1-08 uvoliuje si ruku, nacvicuje spravné e Hygiena psani OSV - Osobnostni rozvoj: Vv: Uplatnovani
drzeni téla, drzeni psaciho nacini; Dovednosti pro uceni a subjektivity
udrzuje si pracovni a hygienické studium P¢: Rozvijeni
navyky smyslové citlivosti
CJL-3-1-09 piSe spravneé tvary pismen a Cislic e Technika psani M: Cislo a pogetni
i podle diktatu operace
kontroluje vlastni pisemny projev
CIL-3-1-11 seradi ilustrace podle ¢asové (déjové) | e Mluveny projev: vypravovani, | OSV - Socialni rozvoj:
posloupnosti dialog na zakladé obrazového | Komunikace (péstovani
podle obrazkové osnovy vypravi materidlu komunikacnich dovednosti,
jednoduchy ptibéh dialog)
LITERARNI VYCHOVA
CJL-3-3-01 e (te literarni texty, pozorné naslouchd | e Cteni OSV - Osobnostni rozvoj:
Cteni e Naslouchani Schopnosti poznavani
recituje basné, fikadla a rozpocitadla, | e Literarni zanry (rozpoéitadlo, | (smyslové vnimani, cvieni
zpaméti je pfednasi hadanka, fikanka, pohadka) | Paméti)
CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z precteného a dalsi pojmy (kniha, ¢tenaf, OSV - MordlIni rozvoj: Prv: Lidé a cas
textu divadelni predstaveni, Hodnoty, postoje, prakticka
rozpozna dobro a zlo v jedndani loutkové divadlo, herec) etika (projevy chovani lidi)
pohadkovych postav e Tvofrivé Cinnosti s literarnim
¢JL-3-3-03 odliéi jednotlivé literarni pojmy textem: pfednes, dramatizace
CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem,
dramatizuje jej
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OCEKAVANE | DILCi VYSTUPY ucivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU ROZSIRUJICI UCIVO,
ZRVP ZV ZAK: POZNAMKY
JAZYKOVA VYCHOVA
CJL-3-2-01 e rozdéluje slova na konci fadku e Slabika OSV - Osobnostni rozvoj: M: Cislo a pogetni
e seradislova v abecednim pofadku e Abeceda Schopnosti poznavani operace
podle jejich prvniho pismena e Spisovna vyslovnost (pozornost, soustfedéni)
e identifikuje a spravné pise slova, e Spodoba znélosti
v nichZ dochazi ke spodobé znélosti
e spravné vyslovuje a piSe spojeni
predlozky a ohebnych slov
® pozndva podstatnd jména, pridavna
jména, slovesa, predlozky a spojky
CIL-3-2-02 e rozpozna slovo vyznamové nadfazené | e Vyznam slov: slova nadfazena | OSV - Socidlni rozvoj: M:
ve skupiné slov a podfazend, synonyma, Komunikace (dovednosti pro | Zavislosti a vztahy,
e ke skupiné slov pfiradi slovo antonyma, slova pfibuzna, sdélovani, verbalni prace s daty
vyznamoveé nadrazené slova citové zabarvena komunikace) Hv: Vokalni ¢innosti
e v textu najde slova pribuzna, citové a zdrobnéliny OSV - Osobnostni rozvoj: Prv: Misto, kde
zabarvena a zdrobnéliny, vytvori Schopnosti poznavani Zijeme, Lidé kolem
vlastni (pozornost, soustredéni) nas
e pfrifadi spravné slova stejného anebo
podobného vyznamu a slova vyznamu
opacného
® rozpozna a uvede vice vyznamu
u znamych slov
CJL-3-2-08 e aplikuje pravidla psaniu, G a 4, i/y e Pravopis lexikalni OSV - Osobnostni rozvoj:
po tvrdych a mékkych souhldskach, e Vlastnijména Schopnosti poznavani
dé, té, né, bé, pé, vé, mé mimo (pozornost, soustredéni,
morfologicky Sev, pravopis zdGvodni fesSeni problému, aplikace
e spravné pise velkd pismena na pravidel)
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pocatku vét a vlastnich jmen osob
a zvirat, pravopis zdlvodni

¢JL-3-2-03

rozliSi slova do skupin podle jejich
obecného vyznamu (déj, véc, okolnost,
vlastnost)

Vyznamové okruhy slov

¢IL-3-2-07

rozpozna oznameni, otazku, vytku,
rozkaz, prani

podle komunikacniho zaméru
mluvéiho zaznamend spravné
interpunkci na konci véty

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti
moduluje melodii vypovédi podle
svého zaméru

v kratké vypovédi opravi chybnou
modulaci

Druhy vét podle
komunikaéniho zaméru
mluvdéiho

OSV - Socialni rozvoj:
Mezilidské vztahy (péce
o dobré vztahy, chovani
podporujici dobré vztahy)

P¢: Prace s drobnym
materidlem

KOMUNIKACN

i A SLOHOVA VYCHOVA

¢JL-3-1-01

¢te nahlas i potichu zndmé i nezndmé
jednoduché texty
jednoduse reprodukuje prectené texty

Cteni s porozuménim

¢JL-3-1-02

rozumi pisemnym nebo Ustnim
pokynim k praci a pobytu ve Skole
a adekvatné na né reaguje

rozumi jednoduchym pokynim

z rlznych oblasti Zivota, napft.

v dopravé, knihovné, divadle

Cteni a naslouchani
S porozuménim

OSV - Osobnostni rozvoj:
Schopnosti poznavani
(pozornost, soustredéni);
Kreativita

Prv:
Clovék a jeho zdravi,
Lidé kolem nas

€JL-3-1-03

podle konkrétni komunikacni situace
voli vhodné osloveni a rozlouceni
vyslechne druhého, navaze na téma
zminéné partnerem

Mluveny projev: zakladni
techniky, pravidla dialogu

OSV - Socialni rozvoj:
Komunikace (komunikace

v rliznych situacich, pozdrav,
prosba, omluva)
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CJL-3-1-05 e spravné dychd a voli vhodné tempo e Mluveny projev: nonverbalni
feci v pfipravenych i nepfipravenych prostredky
Skolnich projevech

CJL-3-1-06 e v kratkych promluvdach v béznych OSV - Socialni rozvoj: - Vv: Uplatiiovani
Skolnich a mimoskolnich situacich Komunikace (verbalni subjektivity
uziva vhodné melodie a tempa reci, a neverbalni komunikace)
pauz a dlrazu MKYV - Lidské vztahy

e svj projev doprovodi jednoduchymi (rozvijeni empatie)

gesty a vhodnou mimikou
CJL-3-1-10 e piSe kratka sdéleni podle pokyna e Psany projev zaka
ucitele
LITERARNI VYCHOVA
¢JL-3-3-01 e priCetbé nebo prednesu literarniho e Krdsna literatura MKV - Kulturni diference Prv: Lidé a ¢as
textu spravné vyslovuje, vhodné e Poslech literarnich textd (jedine€nost kazdého
frazuje a uziva spravné tempo e PFednes literarnich textd ¢lovéka a jeho individudlni
a melodii reci zvlastnosti)
CJL-3-3-02 e strucné reprodukuje obsah kratkého | e Reprodukce textu EV - Vztah Clovéka
literarniho textu e Pocatky interpretace k prostfedi (nas Zivotni styl)

e vyjadfi pocity z pfecteného literarniho literatury VMEGS - Evropa a svet nas
textu mluvenou formou nebo zajima (Zivot déti v jinych
jednoduchymi vytvarnymi technikami, zemich)
napf. komiksem, obrazkem

CJL-3-3-03 e odlisi vyjadfovani v proze a ve verSich | e Literarni druhy a Zanry:
e rozumi zakladnim literarnim pojmim poezie, préza, basen,
¢JL-3-3-04 e vymysli zavér jednoduchého pribéhu pohédka, hadanka, OSV - Osobnostni rozvoj:

e zaznamend kli¢ova mista rozpocitadlo, fikanka Schopnosti poznavani
jednoduchého literarniho textu e Literadrni pojmy: spisovatel, (pozornost, smyslové
formou obrazku basnik, ¢tenar, divadelni vnimani); Kreativita (napady,

predstaveni, herec, rezisér originalita)
e Ctenis porozuménim OSV - Socialni rozvoj:
e Poslech literarnich text( Komunikace (pozorovani a
aktivni naslouchani)
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e Zaiitkové Cteni a naslouchani
e Tvurci psani

C. Roénik treti

k tomu vhodné spojovaci vyrazy

e obmeéni spojovaci prostfedky podle
potieby svého projevu nebo podle
zadani ucitele

e Spojovaci prostredky: spojky,
vztaina zajmena, prislovce

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY ucivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU ROZSIRUJICI UCIVO,
ZRVP ZV ZAK: POZNAMKY
JAZYKOVA VYCHOVA
CJL-3-2-08 e odlvodriuje a spravné pise i/y e Pravopis: vyjmenovana slova, | OSV - Osobnostni rozvoj: Prv:
po obojetnych souhlaskach velkd pismena Schopnosti poznavani Misto, kde Zijeme
ve vyjmenovanych slovech a slovech (pozornost, soustredéni,
pfibuznych feSeni problémd, aplikace
e spravné piSe vlastni jména vybranych pravidel)
statd, ulic, zemépisnych ndzvl
CJL-3-2-04 e rozezna slovo ohebné a slovo e Tvaroslovi: slova ohebna M:
neohebné a neohebng, slovni druhy Cislo a pogetni
e v zakladnim tvaru rozlisi vSechny operace
ohebné slovni druhy
CIL-3-2-06 e spojuje kratké véty do souvétia uziva | e Spojovani vét Rozsitujici ucivo:

vyhledava
vyznamové
souvislosti mezi
slovy ve vété

KOMUNIKACN

i A SLOHOVA VYCHOVA

¢JL-3-1-01

e (te plynule s porozuménim texty
priméreného rozsahu a narocnosti

e vyhledd informace v encyklopediich a
slovnicich pro déti

e orientuje se na klavesnici pocitace a
seznamuje se se zaklady prace na
pocitaci

e Cteni s porozuménim, tvofivd
prace s textem

MV - Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
(rGzné typy sdéleni, jejich
rozliSovani)

M: Cislo a pocetni
operace
Prv: Rozmanitosti
prirody

10
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e pfi ¢teni vhodné uziva nonverbalni
prostredky
reprodukuje obsah textu
doplni text o chybéjici ¢ast, dovypravi
jej, vymysli nazev uryvku textu
CJL-3-1-02 aktivné se podili na sestavovani e Naslouchani a ¢teni OSV - Socialni rozvoj:
jednoduchych pravidel a pokynt S porozumeénim Komunikace (komunikace
pro rdzné situace ve Skole v rliznych situacich)
CJL-3-1-03 dodrZuje vhodnou vzdalenost Mluveny projev: dialog, OSV - Socialni rozvoj:
k partnerovi, udrzuje s nim o¢ni verbalni a nonverbalni Komunikace (dialog a jeho
kontakt prostifedky komunikace pravidla)
rozhovor bezdlvodné neprerusuje
nebo poZzadd o preruseni a uvede
divod
CJL-3-1-06 naslouchd mluvenému projevu M: Cislo a pogetni
spoluzaka a uvédomuje si jeho operace, Zavislosti,
nonverbalni prostiedky vztahy a prace s daty
CJL-3-1-07 v jednoduchém projevu dba na to, aby Mluveny projev: kultivace MV - Tvorba medialniho Rozsitujici ucivo:
byl gramaticky a vécné spravny mluveného projevu zéka. sdéleni (tvorba vhodnych beseda
sdéleni pro skolni média) o zhlédnutém
divadelnim
predstaveni
¢JL-3-1-10 sestavi osnovu a podle ni piSe kratké Psany projev: vypravovani,
texty popis, inzerat, pozdrav, dopis,
v pisemném projevu uziva vhodné zaklady elektronické
jazykové prostredky, grafické symboly komunikace (SMS, e-mail,
a interpunkci a pfi tom aplikuje chat), grafické symboly
znalosti osvojené v jazykové vychové Rozvoj slovni zasoby
LITERARNI VYCHOVA
CJL-3-3-02 e Ustné i pisemné vyjadfuje své pocity Zazitkové Cteni a naslouchani Vv: Uplatfiovani
z precteného textu subjektivity
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¢IL-3-3-04

e podle svych schopnosti ztvarni obsah
textu jednoduchymi obrazky,
jednoduchym komiksem, dramatizaci
¢i hudebnim doprovodem

e Reprodukce literarniho textu
e Tvofivé Cinnosti s literarnim
textem

MKV - Mezilidské vztahy
(pfedsudky a stereotypy)

RozSifujici ucivo:
komiks, pfiprava
predstaveni,
vystavka praci

¢JL-3-3-03

e rozlisi poezii a préozu

e pozna a charakterizuje pohadku,
pribéh s détskym a zvirecim hrdinou,
bajku

e uvede nejzndméjsi autory a ilustratory
knih pro déti

e Literarni pojmy: vers, rym,
pohadka
e Détska literatura

VMEGS - Jsme Evropané
(kofeny a zdroje evropské
civilizace)

RozSifujici ucivo:
debata o vlastni
Cetbé, ¢tendisky
krouzek, ¢tenarska
beseda

D. Ro¢nik Ctvrty

OCEKAVANE | DiLCi VYSTUPY ucivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,

VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU RoOzSIRUJiCi UCIVO,

ZRVP ZV ZAK: POZNAMKY

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-5-2-01 e vyhledd a vhodné pouZije slova e Vyznam slova: synonyma, M: Cislo a pogetni
stejného nebo podobného vyznamu vicevyznamova slova operace

¢JL-5-2-02 e v jednoduchych pfipadech rozlisi e Stavba slova: kofen, predpona | OSV - Osobnostni rozvoj:

kofen slova, ¢ast predponovou
a pfiponovou

e podle instrukci ucitele graficky
zaznamena stavbu slova

® rozpozna a spravné napise
predponu a predlozku, zvlada jejich
pravopis

a ¢ast priponova

Schopnosti poznavani
(pozornost, soustredént,
feSeni problémd, aplikace
pravidel)
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slovech a slovech s nimi pfibuznych

CJL-5-2-03 e vyhledd v nezndmém textu e Tvaroslovi: slovni druhy OSV - Osobnostni rozvoj:
plnovyznamova slova a urdi jejich plnovyznamovych slov, Schopnosti poznavani
slovni druh spisovné a nespisovné tvary (pozornost, soustiedéni,
ohebné slovni druhy uziva ve jmen, zajmen a sloves feSeni problému, aplikace
spravném tvaru pravidel)
urci pad, cislo, vzor a rod podstatnych
jmen
ur¢i mluvnické kategorie slovesa:
osobu, Cislo, ¢as

CJL-5-2-04 vhodné uziva koncovky spisovné OSV - Socialni rozvoj:

a nespisovné s ohledem na Komunikace (komunikace
komunikacni situaci v rliznych situacich)
doplni koncovky podstatnych jmen

podle vzoru

urci nespisovné tvary u ¢eskych slov

oznadi rizné komunikacni situace, pfi

nichz je vhodné uzivat spisovnych

tvard slo

CJL-5-2-05 ve dvojclenné vété vyhleda zakladni Skladba: zakladni vétné ¢leny, | OSV - Osobnostni rozvoj:
skladebni dvojici; nevyjadfeny podmét Schopnosti poznavani
ve vétach s nevyjadfenym podmétem Spojovaci vyrazy (pozornost, soustfedéni,
tvofi zakladni skladebni dvojici za fesSeni problémf, aplikace
pomoci pfislusnych osobnich zajmen pravidel)

CJL-5-2-07 ve svém projevu uziva vhodnych
spojovacich vyraz(i a obménuje je dle
pokynU ucitele

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve vyjmenovanych Pravopis: lexikalni M: Cislo a pocetni

operace
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€JL-5-2-09

zvlada zakladni syntakticky pravopis,
doplni spravné carky do textu
pouZiva spravné tvary pricesti
minulého

Pravopis: syntakticky a
morfologicky

KOMUNIKACN

i A SLOHOVA VYCHOVA

spisovnou a nespisovnou vyslovnosti
rozhodne, zda je ukazka textu vhodna
pro urcitou situaci (s ohledem

CJL-5-1-01 e sdili s ostatnimi ¢tenari své pochopeni Cteni a naslouchani
textu a své prozitky s porozuménim a vécné cteni
CJL-5-1-02 e v kratkém odstavci nalezne klicova Osnova textu OSV - Osobnostni rozvoj: M: Zavislosti, vztahy
slova a obsahové jadro sdéleni, svUj Vypisky Rozvoj schopnosti poznavani | a prace s daty
vybér zddvodni Vypravovani (cvi€eni vnimani, pozornosti | Rozsifujici ucivo:
e vypide z textu poZadované informace Popis a soustfedéni) porovnani informaci
e vyhledd v textu informace, které jej MV - Kritické ¢teni a vnimani | ze dvou zdroj(
zaujmou nebo o nich? se chce vice medialniho sdéleni (hledani
dozvédét rozdilu mezi informativnim
a zdbavnim sdélenim)
CJL-5-1-03 e doplni neuplny text MKV - Multikulturalita RozSifujici ucivo:
e sestavi souvislé vypravovani a popis (vypraveéni o setkani dokonceni pohadky
(podle pravidel ¢asové a pricinné s projevy odlisnych kultur -
souvislosti); podle osobnich zkuSenosti
nebo cetby)
CJL-5-1-04 e reprodukuje obsah sly$eného projevu, PF: Ziva pFiroda
vybere z néj podstatné informace VL: Lidé a ¢as
a zapamatuje si je
CJL-5-1-05 e dodrzuje pravidla komunikace Mluvena komunikace: OSV - Socialni rozvoj: RozSifujici ucivo:
v rliznych prostredich a pravidla nonverbalni prostredky, Komunikace (pravidla Prace s pocitacem
bezpecnosti na internetu dialog, spisovna vyslovnost komunikace s ohledem
e vhodné se zapoji do rozhovoru, Elektronickd komunikace: na prostredi a adresata)
udrzuje a ukondi jej chat, socialni sité, telefon
CJL-5-1-08 e postihne vyznamné rozdily mezi
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na spisovnost projevu)

v medialnich produktech (zejména
v reklamé) nékteré manipulativni
zaméry a techniky a diskutuje o nich

medialnich sdéleni (postoje
a nazory autora medialniho
sdéleni)

CJL-5-1-07 e dle komunika¢niho zdméru védomé OSV - Socialni rozvoj:
moduluje a intonuje promluvu, uziva Komunikace (pravidla
vhodné tempa a pauz redi komunikace s ohledem
e promluvu upravi podle zménéného na prostfedi a adresata)
zaméru
CJL-5-1-09 e spravné aplikuje pravopisné e Pisemny projev: dopis, OSV - Mordlni rozvoj: M: Cislo a pocetni
a gramatické jevy v jednoduchych blahopfani, vzkaz, zprava, Hodnoty, postoje, praktickd | operace
pisemnych projevech oznameni, inzerat, dotaznik etika (dodrzovani
e dodrzuje kompozic¢ni a jiné poZadavky spoleCenskych norem
spojené s vypravovanim a popisem a pravidel slusnosti
e vyplni spravné jednoduché formulare Vv pisemném projevu)
v tisténé i elektronické podobé
CJL-5-1-10 e sestavi osnovu vypravovani, nez zacne | ® Vypravovani OSV - Osobnostni rozvoj: P¢: Prace s drobnym
psat souvisly text e Popis Schopnosti poznavani materialem
e tvofi nadpisy, ¢leni text na odstavce (pozornost, smyslové
e v souvislém textu zachovéva ¢asovou vnimani); Kreativita (ndpady,
a pric¢innou souvislost originalita)
e podle osnovy vypravi kratky pribéh,
uziva vhodny jazyk
e popise svij pokoj, €leny rodiny,
jednoduchy pracovni postup
CIL-5-1-06 e za pomoci ulitele rozpoznava e Vécné naslouchani a ¢teni MV - Vnimani autora

LITERARNi VYCHOVA

¢JL-5-3-01

sdéli své dojmy z preéteného
literdrniho textu

své dojmy vyjadii pisemné i Ustné
oznadi v kratkém odstavci literarniho

Zazitkové cteni
Interpretace literarniho dila

MV - Kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni (hledani
rozdilu mezi informativnim

a zabavnim sdélenim)

OSV - Osobnostni rozvoj:
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textu nejdllezitéjsi cast, svlj vybér
zdUvodni

e vypisSe z textu informace dle zadani
ucitele

e vypisSe z textu informace, které jej
zaujmou, formuluje otdzky vyplyvajici
z textu

Schopnosti poznavani
(pozornost, smyslové
vnimani); Kreativita (napady,
originalita)

e odlisi umélecky text od neuméleckého

a zanry, literatura neuméleckd

CJL-5-3-02 e prednasi a volné reprodukuje text e Tvorivé Cinnosti s literarnim OSV - Osobnostni rozvoj: Vv: Ovérovani
e tvofi vlastni text na dané ¢i vlastni textem Kreativita (napady, komunikacniho
téma originalita) ucinku
CJL-5-3-03 e rozlisi poezii, prézu, drama e Literarni pojmy: druhy PF: Navykové latky a

zdravi, zaklady
sexudlni vychovy

E. Rocnik paty

kofen, pfedponu a ¢ast pfiponovou a
koncovku
e uvede slova pribuzna k ¢eskym sloviim
e uvede priklady slov odvozenych
stejnou priponou ¢i predponou
e graficky oznadi ve slovech koren,
slovotvorny zéklad, predponu
a priponovou ¢ast

slovotvorny zaklad

e Stavba slova: koren slova,

pribuznost slov

Schopnosti poznavani
(pozornost, smyslové
vnimani

OCEKAVANE | DILCi VYSTUPY ucivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU ROZSIRUJICI UCIVO,
ZRVP ZV ZAK: POZNAMKY
JAZYKOVA VYCHOVA
CJL-5-2-01 e najde v textu vétu, kterd obsahuje e Vyznam slov: slovo OSV - Osobnostni rozvoj:

slovo mnohoznacné mnohoznacéné Kreativita (ndpady,

originalita)

CJL-5-2-02 e urci v béinych a jednoduchych slovech |  Slovotvorba: odvozovanislov, | OSV - Osobnostni rozvoj:
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minulého (¢inného) ve shodé prisudku
s podmétem v zakladnich pripadech

CJL-5-2-03 e urci pad, cislo, vzor a rod podstatnych Tvaroslovi: vzory podstatnych | OSV - Osobnostni rozvoj: M: Cislo a pocetni
jmen jmen, pfidavnych jmen Schopnosti poznavani operace
e urci mluvnické kategorie slovesa: tvrdych, mékkych a (pozornost, smyslové
osobu, ¢islo, zplisob, ¢as pfivlastiiovacich, zptsob vnimani, zapamatovani,
e vyhledd slozené tvary slovesa slovesa, sloZené slovesné tvary | dovednosti pro uceni)
e urdi druh a vzor pfidavnych jmen v ¢inném rodu, pfedlozky,
e pise spravné koncovky podstatnych spojky
jmen a pFidavnych jmen Pravopis morfologicky
meékkych, tvrdych a pfivlastiiovacich
e utvori spravny tvar nékterych
osobnich a pfivlastiiovacich zajmen
e rozpoznava neohebné slovni druhy
e spravné pise predlozku s/z a predponu
s/z
CJL-5-2-05 e oznaci zdklad podmétu a zaklad Skladba: zakladni vétné ¢leny, Rozsitujici ucivo:
pfisudku dvojclenné véty vétny zaklad, podmét valence,
e na nevyjadieny podmét odkaze vyjadfeny a nevyjadreny vétny vzorec
odpovidajicim osobnim zajmenem (minimalni véta)
CIL-5-2-06 e spoji véty do souvéti, oddéli véty Skladba: véta jednoducha RozSifujici ucivo:
v souvéti ¢arkou nebo vhodnym a souveti grafickd stavba
spojovacim vyrazem jednoduché véty
CJL-5-2-07 e upravi spojeni vét v souvéti dle zadani,
uzije spravny spojovaci vyraz
CJL-5-2-09 e pise spravné i/y v koncovkach pricesti Pravopis syntakticky

KOMUNIKACN

i A SLOHOVA VYCHOVA

¢JL-5-1-01

vymysli ndzev uryvku textu
rozhodne, zda je mozno dozvédét se
z textu danou informaci

z precteného textu vyvozuje zavéry

Cteni s porozumé&nim

Rozsitujici ucivo:
autorsky zamér,
diskuse

0 porozuméni textu

MV - Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
(rGzné typy sdéleni, jejich
rozliSovani a funkce)
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e sdili s ostatnimi ¢tendari své pochopeni
textu a své prozitky

e na zakladé osnovy vypravi pfibéh nebo
popisuje postup prace

Kreativita (napady,
originalita)

CJL-5-1-02 e rozhodne, které informace v textu Poznamky a vypisky M: Nestandardni
jsou nepodstatné pro jeho smysl ulohy a problémy
e porovna informace ze dvou zdrojl
€JL-5-1-03 e doplni nedplné sdéleni Celistvost a soudrznost textu
e zepta se na podrobnosti slySeného
projevu
CJL-5-1-06 e pfi skupinové préci najde v reklamé Ctenfi a naslouchani MV - Vnimani autora RozsiFujici ugivo:
nebo inzerci autorovu manipulaci, s porozumeénim medialnich sdéleni tvoriva prace
spole¢ny nazor zdlvodni a obhajuje (prostfedky pro vyjadieni s reklamou,
nebo zastfeni ndzoru) interpretace
CJL-5-1-08 e najde ukazku nespisovnych jazykovych Literarni dialog: pfima rec, OSV - Socialni rozvoj: RozSifujici ucivo:
prostredkl v literarnim textu, véty uvozovaci, béznd Komunikace (komunikace komunikace zaka
diskutuje o vhodnosti jejich uziti komunikace v rliznych situacich) s pouzitim ICT
a o dlivodu jejich pouziti
e rozpozna vhodnost pouZiti spisovné Ci
nespisovné vyslovnosti dle situace
e vhodné uZiva spisovnou a nespisovnou
vyslovnost dle komunikacni situace
¢JL-5-1-09 e spravné aplikuje osvojené Slohové utvary: vypravovani,
gramatickeé a stylistické védomosti popis déje, popis pracovniho
a dovednosti pfi tvorbé vilastniho textu postupu, inzerat, zprdva,
CJL-5-1-10 ¢ zdlvodni vyznam osnovy oznameni, pozvanka, vzkaz OSV - Osobnostni rozvoj: P¢: Konstrukéni

¢innosti, pfiprava
pokrm

PF: Rozmanitost
pfirody a jeji
ochrana

VL: Lidé a ¢as
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LITERARNi VYCHOVA

pro déti

e poznd v textu zvlastni ¢i zvlastné uzité

jazykové prostredky jazyka, za pomoci
ucitele vysvétli, proc¢ je autor uzil,
popise, jak na néj plasobi

e uvaziuje o funkci verSe, rymu a rytmu

poezie v konkrétnim textu

e popise svymi slovy kompozici povidky

CJL-5-3-02 e napiSe pohadku, povidku, dotvofi ji Tvofivé Cinnosti s literarnim
obrazky textem
e ohodnoti vlastni text a diskutuje
o ném
CJL-5-3-03 e odlisi jednoduché literarni, Zakladni literarni pojmy:
publicistické a popularné naucné texty literatura uméleckd a vécna
a svou klasifikaci zd(vodni Literarni Zanry: pohadka,
¢JL-5-3-04 e charakterizuje zakladni Zanry literatury povidka, bajka, lyricka basen

Slohové utvary: pohadka,
povidka, bajka, lyrickd basen
Populdrné naucné texty:
encyklopedie, slovnik

VMEGS - Evropa a svét nas
zajima (zvyky a tradice
narodu)

EV - Lidské aktivity

a problémy Zivotniho
prostiedi (zmény v krajiné
mého domova zplsobené
lidskou Cinnosti)

RozSifujici ucivo:
uvod do kritického
Cteni

Vv: Uplatiiovani
subjektivity

PF: Zaklady sexualni
vychovy

VMEGS - Jsme Evropané
(kofeny a zdroje evropské
civilizace); Objevujeme
Evropu a svét (poznavani
Zivota a zajm0 déti v rlznych
zemich svéta)

RozSitujici ucivo:
beseda o knihach
a Cetbé
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5.1.1.2 Anglicky jazyk

Obsahové vymezeni pfedmétu

Anglicky jazyk je vyu€ovan jako hlavni cizi jazyk na prvnim i druhém stupni ZS. V 5. roéniku by 7aci
méli dosahnout jazykové Urovné Al. Smyslem vyuky je seznamit Zaky s vlastni existenci ciziho
jazyka a existenci cizich zemi vcetné jejich etnickych i kulturnich odlisnosti, které je tfeba v Zivoté
respektovat.

Ucivo prvniho stupné je zaméreno predevsim na zdklad ustni komunikace v anglickém jazyce.
Duraz je kladen predevsim na poslech s porozuménim a mluveni, zatimco Cteni s porozuménim je
zaloZzeno na kratkych jednoduchych textech s vizudlni oporou a psani se tyka predevsim osobnich
zalezitosti Zaka, jako jsou jeho osobni Udaje, rodina, Cinnosti a zdjmy, vyjadrenych bud
jednoduchymi vétami ¢i vyplfiovanim osobnich udaji do formulare.

Casové vymezeni pfedmétu
Anglicky jazyk jako hlavni cizi jazyk je vyucovan ve 3. - 5. rocniku a vyuce je vymezena vidy
tfihodinova tydenni ¢asova dotace.

Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probihd v uéebnach $kolni budovy za vyuZiti rGznych forem prace i vyuky. Zaci kromé
ucebnic a sesith pracuji se slovniky, maji k dispozici obrazovy material, zvukové nahravky
namluvené rodilymi mluvcimi a stale ¢astéji byva vyuZivana pocitacova technika. Kromé klasického
frontalniho vyucovani se ¢asto vyuziva prace ve dvojicich nebo ve skupinach s cilem zapojit do
komunikace v cizim jazyce co nejvétsi pocet zaka.

Zarazeni prudrezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Vychova demokratického obéana

Multikulturni vychova

Medialni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Zaci se udi pracovat srGznymi zdroji informaci, jako jsou uéebnice, pracovni sesity, slovniky,
poslech nahravek rodilych mluvcich, ale také pocitace sinternetem. Cilem je naudit Zaky
komunikovat na poZadované Urovni v ramci danych témat tykajicich se kazdodenniho Zivota s tim,
Ze jsou tolerovany elementarni chyby, které nenaruSuji smysl sdéleni a porozuméni.
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ANGLICKY JAZYK
A. Rocnik treti
OCEKAVANE | DILCi VYSTUPY ucivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU ROZSIRUJICI UCIVO,
ZRVP ZV ZAK: POZNAMKY
RECOVE DOVEDNOSTI
CJ-3-1-01 e rozumi jednotlivym pokynim a Typy texta: OSV - Seberegulace a Prv: Moje Skola;
otazkam ucitele, které jsou sdélovany e Pozdravy sebeorganizace, Zvirata
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a e Pokyny a ptikazy ve skole psychohygiena C: Porozuméni textu
reaguje na né verbalné i neverbalné e Jednoducha 7adost
CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni e Dialog OSV - Socialni rozvoj:
spojeni, se kterymi se v prabéhu e Dotazy a kratké odpovédi | Komunikace (sdélovani,
vyuky setkal e Rikanky, basnictky, pisni¢cky | verbalni, komunikacni
e Obrazkové knihy dovednosti)
CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého e Komiksy
kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu Tematické okruhy:
CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého e Abeceda OSV - Socialni rozvoj:
kratkého mluveného textu, ktery je e Cislovky 1-10 Komunikace (sdélovani,
pronasen pomalu, zietelné a e Z&kladni barvy verbalni, komunikacni
s peclivou vyslovnosti, pokud ma e 3kolni potteby a tiida dovednosti)
k dispozici vizualni oporu e 7Zvifata
CJ-3-1-05 pfifadi mluvenou a psanou podobu o Détské napoje a jidlo
téhoz slova ¢i slovni spojeni o Hractky
CJ-3-1-06 piSe slova a kratké véty na zdkladé e Osobni Gdaje (jméno, vék) OSV - Osobnostni rozvoj:
textové a vizudlni pfedlohy Jazykové prostiedky: KrfeétiviFa (ndpady,
e Zvukova a grafickd podoba originalita)
jazyka - fonetické znaky
(pasivné), zakladni
vyslovnostni ndvyky, vztah
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mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

e Slovni zasoba - Zaci si osvoji
a umi pouzivat zakladni
slovni zdsobu probiranych
tematickych okruht

e Mluvnice - zakladni
gramatické struktury a typy
vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni

B. Rocnik ctvrty

OCEKAVANE | DILCi VYSTUPY uCivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU ROZSIRUJICI UCIVO,
Z RVP ZV ZAK: POZNAMKY
POSLECH S POROZUMENIM
CJ-5-1-01 e rozumi jednoduchym pokyniim a Typy text(: OSV - Socialni rozvo;j: C: Komunikaéni
otazkam ucitele, které jsou sdélovany | e Pozdravy Komunikace dovednosti,
pomalu a s peclivou vyslovnosti e Jednoduché 7adost a porozumeni textu
porozumi kratkym a jednoduchym podékovani

otdzkam souvisejicim s osvojovanymi
tématy, jsou-li mu pokladany pomalu
a s peclivou vyslovnosti (napf. vybere,
pfifadi, sefadi, ukaze znak nebo
obrdazek, doplni odpovéd, vykona
¢innost)

fidi se kratkymi jednoduchymi
verbdalnimi pokyny ucitele (napf. pfi
praci s uéebnici, pohybu po tfidé,

Jednoduché pokyny a prikazy
ve Skole

Jednoduchy popis
Pohlednice

Jednoduchy e-mail, SMS
Jednoduchy dotaz

Rikanky, basnicky, pisni¢ky
Jednoduché obrazkové knihy
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feSeni jazykovych ukolu), které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02

rozumi slovim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a
zfetelné, a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

rozpozna znama slova a slovni spojeni
(napf. predméty, osoby, zvifata,
¢innosti nebo Ciselné a casové Udaje)
v pomalém a zietelném projevu, ktery
se vztahuje k osvojovanym tématim
porozumi vyznamu slov a slovnich
spojeni vztahujicich se k osvojovanym
tématdm v projevu, ktery je pronasen
pomalu a zfetelné, ma-li k dispozici
vizualni oporu (napft. vybere, ptifadi,
sefadi, ukaze, doplni znak, obrazek
nebo text zndzornujici vyznam daného
slova nebo slovniho spojeni, vykona
¢innost)

CJ-5-1-03

rozumi jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronasen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici vizualni
oporu

zachyti konkrétni informace (napft. o
predmétech, osobach, zviratech,
¢innostech nebo Ciselnych a ¢asovych
udajich) v kratkém jednoduchém
poslechovém textu, ktery se vztahuje

Jednoduché navody
Komiksy

Tematické okruhy:

Osobni udaje
Bydlisté

Dny v tydnu

Rocni obdobi
Zvitata

Skolni t¥ida a $kola
Jidlo

Obleceni

Dopravni prostiedky

Jazykové prostredky:

Zvukova a graficka podoba
jazyka - fonetické znaky
(pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

Slovni zasoba - Zaci si osvoji a
umi pouzivat zakladni slovni
zasobu probiranych
tematickych okruhl, umi ji
pouzivat v komunikacnich
situacich, prace se slovnikem
Mluvnice - zakladni
gramatické struktury a typy
vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a

OSV - Redeni problému a
rozhodovacich dovednosti,
psychohygiena

C: Porozuméni textu

OSV - Socialni rozvoj:
Komunikace

C: Porozuméni textu
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k osvojovanym tématiim a ma-li
k dispozici vizualni nebo zvukovou
oporu

MLUVENI

CJ-5-2-01

zapoji se do jednoduchych rozhovoru
pouzije zakladni zdvofilostni obraty
(napf. osloveni, pozdrav, rozlouceni,
podékovani) ve velmi kratkych a
pomalu vedenych rozhovorech

CJ-5-2-02

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

predstavi se, sdéli sv(j vék, kde bydli,
co dél3, vlastni, umi, ma rad/nerad za
pouziti jednoduchych slovnich spojeni
a vét

sdéli informace o ¢lenech své rodiny,
kamardadech a spoluzacich (jméno,
vék, kde bydli, co délaji, vlastni, umi,
maji radi/neradi) za pouZiti
jednoduchych slovnich spojeni a vét

CJ-5-2-03

odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otdzky poklada

reaguje pomoci slov, jednoduchych
slovnich spojeni a vét na otazky
tykajici se jeho samotného, ¢lenll jeho

porozumeéni

OSV - Osobnostni rozvoj:
Seberegulace a
sebeorganizace

Socialni rozvoj: Komunikace,
mezilidské vztahy

MKYV - Lidské vztahy (vyznam
kvality lidskych vztah(,
tolerance, empatie)

OSV - Socialni rozvoj:
Poznavani lidi, komunikace,
mezilidské vztahy
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rodiny a kamarad( (napt. sdéli jméno,
vék, kde bydli, co déla, vlastni, umi,
ma rad/nerad)

CTENi S POROZUMENIM

CJ-5-3-01

vyhledd potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

CJ-5-3-02

rozumi jednoduchym kratkym text(im
z béZného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

rozpozna znama slova a slovni spojeni
(napf. predméty, osoby, zvifata,
¢innosti nebo Ciselné a Casové Udaje)
v kratkém textu z béZzného Zivota
porozumi vyznamu slov, slovnich
spojeni a jednoduchych vét, které se
vztahuji k tématlm z bézného Zivota,
ma-li k dispozici vizualni oporu (napf.
vybere, pfifadi, sefadi, ukaze, doplni
znak, obrazek nebo text zndzornujici
vyznam slova nebo spojeni, vykona
¢innost)

PSANI

CJ-5-4-01

napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech
z oblasti svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

napise jednoducha slovni spojeni a
véty, ve kterych se predstavi, uvede

OSV - Socialni rozvoj:
Komunikace

OSV - Socialni rozvoj:
Pozndvani lidi; Mezilidské
vztahy; Kooperace a
kompetice)

C: Porozuméni textu

OSV - Socialni rozvoj:
Poznavani lidi, komunikace,
mezilidské vztahy
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svlj vék, kde bydli, co dél3, vlastni,
umi, ma rad/nerad

CJ-5-4-02

e vyplni osobni Udaje do formulare

C. Rocnik paty

vétam, pokud jsou pronaseny pomalu

a zfetelné, a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

e porozumi smyslu jednoduchych vét
vztahujicich se k osvojovanym

tématdm v projevu, ktery je pronasen

pomalu a zfetelné, ma-li k dispozici
vizualni oporu (napft. vybere, ptifadi,
sefadi, ukaze, doplni znak, obrazek
nebo text zndzornujici vyznam dané
véty nebo jeji ¢asti, vykona ¢innost)

o Letdk a plakat

e Kratky neformalni dopis

e Jednoduchy e-mail, SMS

e Jednoducha Zadost

e Jednoduché pokyny v textu
e Rikanky, basnicky, pisni¢ky
e Obrazkové knihy

e Jednoduché navody

e Komiksy
Tematické okruhy:
e Domov

Komunikace

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY uCivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU ROZSIRUJICI UCIVO,
ZRVP ZV ZAK: POZNAMKY
POSLECH S POROZUMENIM
CJ-5-1-01 e rozumi jednoduchym pokynim a Typy textu:

otazkdm ucitele, které jsou sdélovany e Pozdravy

pomalu a s peclivou vyslovnosti e Blahopfani
CJ-5-1-02 e rozumi sloviim a jednoduchym e Pohlednice z prazdnin OSV - Socialni rozvo;j: C: Porozuméni textu
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CJ-5-1-03

rozumi jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronasen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici vizudlni
oporu

porozumi tématu velmi kratkého a
jednoduchého poslechového textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym
tématam, ma-li k dispozici vizualni
nebo zvukovou oporu (napt. vybere,
pfitadi, ukaze, doplni znak, obrazek
nebo text znazornujici téma nebo
obsah mluveného textu)

MLUVENI

CJ-5-2-01

zapoji se do jednoduchych rozhovoru
Ucastni se jednoduchych a pomalu
vedenych rozhovort, ve kterych
poskytne konkrétni informace o sobé,
dalSich osobiach, zviratech,
predmétech, Cinnostech nebo se na
podobné informace zepta (napf.
predstavi sebe ¢i druhé, sdéli vék, kde
bydli, co dél3, vlastni, umi nebo se na
totéz zeptd) za pouziti jednoduchych
slovnich spojeni a otazek

CJ-5-2-02

sdéli jednoduchym zplGsobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat
popise skute¢nosti, se kterymi se
bézné setkava (napf. predméty,
zvirata, C¢innosti), za pouZiti

Rodina
Lidské télo
Volny ¢as
Pocasi
Kalendarni rok (ro¢ni
obdobi, mésice, dny
v tydnu, hodiny)
Pfiroda
Skola
Povolani
Nakupy
Svatky

Jazykové prostiredky:
Zvukova a graficka podoba
jazyka - fonetické znaky
(pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
Slovni zasoba - Zaci si osvoji
a umi pouzivat zakladni
slovni zasobu probiranych
tematickych okruhd, umi ji
pouzivat v komunikacnich
situacich, prace se
slovnikem
Mluvnice - zakladni
gramatické struktury a typy
vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které

OSV - Komunikace (sdéleni
v rliznych situacich, aktivni
naslouchani)

OSV - Komunikace (sdéleni
v rliznych situacich, aktivni
naslouchani)

MKV - Multikulturalita
(specifické rysy jazyku a
jejich rovnocennost,
naslouchani druhym)
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jednoduchych slovnich spojeni a vét

CJ-5-2-03

odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

odpovi a poskytne konkrétni
informace (o pfedmétech, zvifatech,
¢innostech nebo ciselnych a ¢asovych
udajich), které se vztahuji

k osvojovanym tématlm, za pouziti
slov, jednoduchych slovnich spojeni a
vét

zeptad se na konkrétni informace
(napf. o predmétech, zviratech,
¢innostech nebo ciselnych a ¢asovych
udajich), které se vztahuji

k osvojovanym tématim, za pouziti
slov, jednoduchych slovnich spojeni a
vét

CTENi S POROZUMENIM

CJ-5-3-01

e vyhledd potrfebnou informaci

v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim
najde konkrétni informace (napf. o
predmétech, osobach, zviratech,
¢innostech nebo Ciselnych a ¢asovych
udajich) v kratkém jednoduchém
textu, ktery se vztahuje

k osvojovanym tématim

nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

OSV - Osobnostni rozvo;j:
Kreativita

OSV - Socialni rozvoj:
Mezilidské vztahy;
Komunikace

OSV - Komunikace (sdéleni
v rliznych situacich, aktivni
naslouchani)

MV - Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

M: Struktura:
hodiny, dny,
mésice, roky
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CJ-5-3-02

rozumi jednoduchym kratkym text(m
z béZného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

porozumi tématu kratkého textu,
ktery se vztahuje k tématim

z béZného Zivota a je podporen
obrazem (napf. vybere, pfifadi, ukaze,
doplni znak, obrazek nebo text
znazornujici téma nebo obsah daného
textu)

PSANI

CJ-5-4-01

napise text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajmi a kazdodenniho Zivota
napiSe jednoducha slovni spojeni a
véty, ve kterych predstavi ¢leny své
rodiny, kamarady a spoluzaky, uvede
jejich vék, kde bydli, co délaji, vlastni,
umi, maji radi/neradi

sestavi s pouzitim slov, jednoduchych
slovnich spojeni a vét kratky pozdrav,
dotaz Ci vzkaz, ve kterém sdéli
konkrétni informace nebo se na né
zeptd (napf. jak se kdo ma, kde je, co
déld, vlastni, umi, zda souhlasi i
nesouhlasi) za pouziti zakladnich
zdvofrilostnich obratl (napf. osloveni,
pozdrav, rozlouceni, podékovani)

CJ-5-4-02

vypIni osobni Udaje do formulare

VDO - Obcanska spole¢nost a | M: Aplikace

Skola (participace zakl na jednoduchych
Zivoté Skoly a mistni pocetnich operaci
komunity) v oboru pfirozenych
VMEGS - Evropa a svét nas Cisel

zajima (zvyky a tradice
narodu Evropy)

OSV - Komunikace (sdéleni C: Sestavi osnovu

v rliznych situacich, aktivni kratkého textu

naslouchani) s jemu blizkym
obsahem

VDO - Obcdanska spole¢nost a
Skola (participace zakl na
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e doplni informace ¢iselné i neliselné Zivoteé Skoly a mistni
povahy (napf. Cislice, slova, slovni komunity)

spojeni), které se tykaji jeho osoby,
rodiny a kamaradd, zvifat nebo
predmétl, které ho bezprostfedné
obklopuji a ¢innosti, které bézné
vykonava
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5.1.2 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

5.1.2.1 Matematika

Obsahové a organizaéni vymezeni predmétu

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani je kladen ddraz na budovani zakladd pouzivani matematické
symboliky a jazyka matematiky a na proces feSeni problému. Zakladni matematické pojmy jsou
vytvareny ve Ctyrech tematickych okruzich:

1. dcislo a pocetni operace - zaci porozumi pojmu dislo, ziskaji dovednosti v pamétném a
pisemném pocitani v oboru pfirozenych Cisel, sezndmi se s vlastnostmi zakladnich operaci
s Cisly, s odhadem a s praci s chybou;

2. zavislosti, vztahy a prdce s daty - zaci si postupné osvoji dovednosti, které souviseji se
zpracovanim dat, seznamuji se se zdavislostmi a jejich zapisy v béziném Zivoté, dopliuji a
sestavuji jednoduché tabulky a diagramy;

3. geometrie v roviné a v prostoru - Zaci ziskaji zakladni orientaci v roviné a prostoru, uci se
pozndvat, ur¢ovat, modelovat a znazorfiovat jednoduché Utvary v roviné i prostoru;

4. nestandardni aplikacni tlohy a problémy - u Zakd bude rozvijeno logické mysleni a pfechod
od konkrétniho mysleni k abstraktnimu.

Casové vymezeni pfedmétu

Vzdélavaci oblast je realizovana v 1. - 5. ro¢niku s vyuZitim disponibilni casové dotace jedné hodiny
v 1. ro¢niku a dvou hodin od 2. ro¢niku, tedy 5 hodiny tydné v 1. ro¢niku a 6 hodin v 2. - 5. ro¢niku.
V 5. ro¢niku budou 2 hodiny vyuc€ovany ve skupinach dle vykonnosti.

Zarazeni prurezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Environmentalni vychova

Medidlni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Klademe dlraz na vytvareni predstav o kvantité a vztazich mezi Cisly, na zvladani zakladnich
pocetnich ukonu. Vedeme Zaky k feSeni uloh ze svého prostiedi, rozvijime jejich Usudek,
prohlubujeme ptirozenou orientaci v prostoru a zakladni geometrické vztahy/ poloha, velikost,
usporadani/. Na praktickych Ulohdch vedeme Zdky k pouZivani jednotek méreni a rozvijime
grafické dovednosti kreslenim a rysovanim.
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OCEKAVANE | DILCi VYSTUPY ucCivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | ROZSIRUJICi UCIVO,
ZRVP ZV ZAK: POZNAMKY
CiSLO A POCETNI OPERACE
M-3-1-01 e spocitd prvky daného souboru e Prirozenacisla1l-20 OSV - Osobnostni rozvoj: C: Komunikaéni a
e vytvofi skupinu s danym poctem Schopnosti poznavani slohova vychova
prvkd (smyslové vnimani,
e podle obrazku rozhodne o vztahu pozornost, soustiedéni) RozSitujici ucivo:
vice, méné, porovnava soubory komutativnost scitani,
(i bez pocitani) s¢itani a odc¢itani
e vyuZiva univerzalni modely ¢&isel s pfechodem pfes
M-3-1-02 e napie a prette Cislice o Cislice0-9, &isla0-20 desitku
e doplni chybéjici ¢isla v Fradé e Znaky<, >, =
e porovnava &isla, pouziva znaky Dalsi naméty do
rovnosti a nerovnosti, fedi slovni vyuky: prakticke Ukoly
tlohy s porovnavanim ¢isel > vyuzitim z,ékladnl'ch
M-3-1-03 e vyuZiva ¢iselnou osu, orientuje sena | o Ciselnd osa OSV - Osobnostni rozvoj: jednotek d.eIky,
ni, zobrazi na ni cislo Poznavani (pozornost, prope(vj(,au'gka zlomku,
e spravné pouziva pojmy pred, za, hned soustredéni, vztah Casti a celku
pred, hned za, mezi zapamatovani, uceni) _ . lové
M-3-1-04 e sCita a odCita zpaméti bez prechodu e Ciselny obor 0-10, 10 - 20 Zi\,él'i\lj::t\iluem smysiove
pvrles: de5|tl<,u, . P¢: Prace s drobnym
e scita a odcCita zpaméti s pfechodem .
Y , materialem
pres desitku Prv: Lidé kolem nas
M-3-1-05 e fesi a tvori slovni Ulohy s vyuzitim e Prace s textem slovni Ulohy EV - Vztah ¢lovéka
sCitani a od¢itani bez prechodu pres k prostredi (nas Zivotni
desitku; styl, spotfeba véci
e fesiatvori slovni ulohy vedouci ke v roding, skole)
vztahu ,0 x vice (méné)“
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-3-2-01 e (te a nastavuje celé hodiny;

e orientuje se ve strukture ¢asu;

e seznamuje se s pojmy metr, litr,
kilogram

Struktura casu: hodina, den,

tyden, mésic, rok

Jednotky: metr, litr, kilogram

M-3-2-02 e zaznamenava jednoduché situace
souvisejici s Casem pomoci tabulek
a schémat

M-3-2-03 e doplni zadanou tabulku
e orientuje se v jednoduchych
schématech

Tabulky a schémata

OSV - Osobnostni rozvoj:

Poznavani (vnimani

v souvislostech,
pozornost, soustiredéni,
zapamatovani, uceni)

Prv: Lidé a cas

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-3-3-01 e rozeznd, pojmenuje a nacrtne
zakladni rovinné utvary, uvede
priklady téchto Utvard ve svém okoli;

e rozeznd a pojmenuje zakladni télesa,
uvede pfiklady téchto téles ve svém
okoli

e orientuje se v prostoru, uziva
prostorové pojmy

e pomoci stavebnic modeluje rovinné
i prostorové utvary

Rovinné utvary: Ctverec,

obdélnik, trojuhelnik, kruh
Télesa: krychle, kvadr, koule,

valec

Orientace v prostoru: pred, za,
vpravo, vlevo, nahore, dole

OSV - Osobnostni rozvoj:

Pozndvani, (feseni
probléma); Kreativita

M-3-3-02 e porovna rovinné Utvary stejného typu
podle velikosti

e spoji body pomoci primych, kfivych a
lomenych ¢ar

e porovna télesa stejného typu podle
velikosti

Porovnavani: vétsi, mensi,

stejny, nizsi, vyssi

P¢: Prace s drobnym
materialem

Vv: Rozvijeni smyslové
citlivosti

Tv: Cinnosti ovliviujici
uroven pohybovych
dovednosti
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PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJIici u€ivo,
POZNAMKY

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY ucivo TEMATICKE OKRUHY
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU
ZRVP ZV ZAK:
CiSLO A POCETNI OPERACE
M-3-1-01 e pouZiva pfirozena Cisla k modelovani e Pfirozena Cisla 1-100
situaci bézného Zivota e Pocitani s penézi
e samostatné pracuje s univerzalnimi e Penize: zpUsoby placeni
modely pfirozenych Cisel
M-3-1-02 e zapisuje a Cte Cisla v daném oboru e Ciselny obor 0 - 100 OSV - Osobnostni rozvoj:
e pocita po jednotkach a desitkach, e Licha asuda ¢isla Kreativita
rozlisi suda a licha ¢isla
e porovnava Cisla, chdpe rovnost
a nerovnost i v rliznych kontextech
(délka, cas, penize)
M-3-1-03 e zobrazi Cislo na ¢iselné ose e Rad jednotek a desitek
e vyuziva Ciselnou osu k porovnani Cisel
M-3-1-04 e orientuje se v zapisu desitkové e Nasobilka 0az 10 OSV - Osobnostni rozvoj:
soustavy, s€itd a odc¢itd zpaméti i e Soucet a rozdil Schopnosti poznavani
pisemné dvojciferné Cislo (pozornost, soustredéni,
s jednocifernym i dvojcifernym Cislem s zapamatovani, uceni)
pfechodem nasobku deseti
e nasobi zpaméti formou opakovaného
sCitdni i pomoci ndsobilky, déli zpaméti
v oboru osvojenych ndasobilek
M-3-1-05 e fesi atvofi slovni ulohy na scitani e Strategie feSeni Uloh z bézného | EV - Vztah ¢lovéka
a odcitani, nasobeni a déleni Zivota k prostredi (Zivotni styl,
e fesiatvofi slovni ulohy vedouci ke mnozstvi odpadu
vztahu ,0 x vice (méné)“ ve spojeni s ,,0 x vice
(méné)“)

C: Jazykova vychova,
Komunikacni a
slohova vychova

RozSitujici ucivo:
komutativnost s¢itani
pfi pamétném i
pisemném pocitani,
grafické znazornéni
slovnich uloh

Dalsi naméty do
vyuky: propedeutika
zlomkd, vyznam slov
polovina, Ctvrtina,
tfetina, modelovani
nasobeni a déleni na
raznych souborech

Pozndmka:

Uditel pouZiva pojmy:
sCitanec, mensenec,
mensitel, Cinitel,
soucin, délenec,
délitel, podil, zaména
Ciniteld.
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

udaj
tridi soubor objektt

udaju

M-3-2-01 e (te Casové udaje na rliznych typech Casové Udaje: ¢tvrt hodiny, ptl | VMEGS - Evropa a svét nds
hodin, orientuje se v kalendafi hodiny, tfi ¢tvrté hodiny, celd | zajima (zazitky
e sleduje rGzné ¢asové intervaly hodina a zkuSenosti z Evropy a
e pouziva vhodné casové jednotky svéta - zkusenosti
a provadi jednoduché prevody s Casovymi udaji pfi
mezi nimi cestovani);
M-3-2-02 e zachycuje vysledky méreni pomoci Méreni délky, hmotnosti, Objevujeme Evropu a svét
tabulek a schémat objemu (Zivot Evropant -
e provadi odhady délky a mnozZstvi Jednotky: centimetr, milimetr, | ©dliSnosti pfi vaZenia
litr, kilogram méfeni)
M-3-2-03 e navrhne a pouZije tabulku k organizaci Tabulkova evidence zadanych

RozSifujici ucivo:
Casové tabulky

Prv: Lidé kolem nas,
Lidé a cas

Tv: Cinnosti ovliviujici
uroven pohybovych
dovednosti

C: Jazykova vychova
Poznamka:

Casové intervaly voli
ucitel z bézného
Zivota zaka, napf.
délka vyucovaci
hodiny, délka
prestavky, délka
spanku

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

délky
provadi odhad délky usecky

Jednotky délky: milimetr,
centimetr, metr

M-3-3-01 e rozeznd, pojmenuje a nacrtne zakladni Rovinné utvary: lomena ¢ara, OSV - Osobnostni rozvoj:
rovinné Utvary, uvede pfiklady téchto ktiva ¢ara, bod, usecka, pfimka, | Schopnosti poznavani
utvar( ve svém okoli polopiimka (pozornost, soustfedéni,

e rozeznd a pojmenuje zakladni télesa, Télesa: kuzel, jehlan zapamatovani, uceni);
uvede priklady téchto téles ve svém Kreativita
okoli
e pomoci stavebnic modeluje rovinné
a prostorové utvary podle zadani
M-3-3-02 e zméri délku usecky, pouziva jednotky Prace s pravitkem

Vv: Uplatfiovani
subjektivity

P¢: Prace s drobnym
materialem

Tv: Cinnosti ovliviiujici
uroven pohybovych
dovednosti

Rozsitujici ucivo:
kruznice, hranol,

shodnost uUtvard

Dalsi ndméty do
vyuky:
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vyuziti
Ctvereckovaného
papiru

vyuZziti pocitaCovych
program( pro
matematiku na 1.

stupni ZS
C. Rocnik treti
OCEKAVANE | DiLCi VYSTUPY ucéivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | ROZSIRUIICi UCIVO,
ZRVP ZV ZAK: POZNAMKY

CisLo A POCETNi OPERACE

v oboru do tisice

sCitd a odcita zpaméti Cisla bez
pfechodu ndsobkd sta

nasobi a déli zpaméti v oboru
osvojenych ndsobilek

nasobi pisemné jednocifernym
Cinitelem

nasobi zpaméti dvojciferna cisla
jednocifernym cinitelem mimo obor
malé nasobilky

nasobi a déli soucet nebo rozdil Cisel
pouziva zavorky pfi vypoctech

e Nejblizsi, nizsi a vys$si nasobek
Cisla

M-3-1-02 e zapisuje a Cte Cisla vdaném oboru e Ciselny obor 0 - 1 000
e pocita po jednotkdach, po desitkach e Rozklad ¢isla v desitkové
a stovkach, porovnava cisla soustaveé
M-3-1-03 e zobrazi ¢islo na Ciselné ose a jejich e Ciselna osa - nastroj
usecich modelovani
e vyuZiva Ciselnou osu k porovnani Cisel
M-3-1-04 e rozlozi ¢islo v desitkové soustavé e Zapis Cisla v desitkové soustavé | OSV - Osobnostni rozvoj:

Schopnosti poznavani
(pozornost, soustredént,
zapamatovani, uceni);
Kreativita

C: Jazykova vychova
Komunikacni a
slohova vychova

Rozsitujici ucivo:
pohyb po Ciselné ose
(propedeutika
zapornych cisel),
aritmetické operace i
vztahy meazi Cisly

v rlznych jazycich,
raznych kontextech
vyznamovych

a strukturalnich
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M-3-1-05

e fesi a tvofi slovni Ulohy na scitani,

odcitani, nasobeni, déleni
fesi a tvori slovni ulohy vedouci ke

o Resitelské strategie: pokus-
omyl, fetézeni od konce,
vyCerpdani viech moznosti,

EV - Vztah ¢lovéka
k prostredi (nas zivotni
styl, spotfeba energie ve

doplni chybéjici udaje do
strukturované tabulky podle zadani

uloh

zpravodajstvi a reklamé -
tabulky cen produktt
z reklamnich letaka)

vztahu ,0 x vice (méné)“ a ,xkrat vice zjednoduSovani spojeni's ,,0 x vice (méné)“
(méné)” a ,xkrat vice (méné)“)
ovlada jednoduché resitelské
strategie
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
M-3-2-01 e vyuZziva ¢asové udaje pfi reseni e Jizdni rady VMEGS - Evropa a svét nas | C: Komunikaéni a
rdznych situaci z bézného Zivota zajima (zazitky slohova vychova
a zkusenosti z Evropy a Prv: Rozmanitost
svéta - cestujeme pfirody
letadlem, lodi, Tv: Cinnosti
autobusem, vlakem) podporujici pohybové
M-3-2-02 eviduje sloZitéjsi statické i dynamické | e Teplota, teplomér, stupen MV - Kritické Cteni a uceni
situace pomoci slov a tabulek Celsia vnimani medialnich
e Evidence sportovnich vykon( sdéleni (péstovani RozSifujici ucivo: cteni
M-3-2-03 ¢te a sestavuje tabulky nasobkl e Tabulka jako néstroj pro fedeni | kritického pfistupu ke udajd z grafd,

diagramu, tabulek
pozorovani zavislosti
a jejich vlastnosti
vyuZiti specifickych
pocitacovych
programu pro
matematiku na 1.
stupni Z8

vyuziti tabulkového
procesoru (napf.
Excel)
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GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

rovinné uUtvary, uvede konkrétni
priklady

utvary

M-3-3-01 e rozeznd, pojmenuje a nacrtne rovinné | o Klasifikace trojuhelniku OSV - Osobnostni rozvoj:
utvary, uvede priklady téchto utvar( (obecny, rovnostranny, Schopnosti poznavani
ve svém okoli rovnoramenny) (pozornost, soustiedéni,

e tfidi trojuhelniky dle délek stran, e Rovinné Gtvary: mnohouhelnik | zapamatovani, uceni);
uvede pfiklady téchto Utvard ve svém (¢tyfuhelnik, pétidhelnik, Kreativita
okoli Sestiuhelnik)
e pomoci stavebnic modeluje rovinné e Vrchol, strana mnohouhelniku
utvary podle zadani
M-3-3-03 e rozeznd a modeluje osové soumérné | ¢ Osové soumérné rovinné

Vv: Rozvijeni smyslové
citlivosti

P¢: Prace s drobnym
materialem

Tv: Cinnosti ovliviujici
uroven pohybovych
dovednosti

RozSitujici ucivo:
pravouhly trojuhelnik,
0sa soumérnosti
utvard v roving,
vyuZziti pocitaovych
program(l pro
geometrii na 1. stupni
ZS

D. Ro¢nik Ctvrty

OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP ZV

DiL&i VYSTUPY

ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJici ucivo,
POZNAMKY

CisLo A POCETNIi OPERACE

pocita po statisicich, desetitisicich

a tisicich, pouziva rozvinuty zapis Cisla
v desitkové soustavé

porovnava Cisla a znazorni je na
¢iselné ose a jejich Usecich

e Pisemné algoritmy scitani,
odditani, ndsobeni a déleni

e Rimské &islice

e Hospodareni domacnosti:
rozpocet, prijmy a vydaje

M-5-1-01 ® vyuziva pfi pamétném i pisemném e Komutativnost a asociativnost
pocitani komutativnost
a asociativnost s¢itani a nasobeni
M-5-1-02 e (te a zapisuje Cisla v daném oboru e Ciselny obor 0 -1 000 000 OSV - Osobnostni rozvoj:

Schopnosti poznavani
(pozornost, soustredéni,
zapamatovani, uceni)

C: Jazykova vychova

Rozsitujici ucivo:
znazornéni celého
zaporného cisla na
¢iselné ose,
propedeutika rovnic a
nerovnic
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e scita a odcita Cisla vdaném oboru
(zpaméti pouze Cisla, kterd maji
nejvyse dvé Cislice rzné od nuly)

e pisemné ndsobi jednocifernym
a dvojcifernym Cinitelem, pisemné
déli jednocifernym délitelem

e Ucelné propojuje pisemné i pamétné
pocitani (i s pouzitim kalkulatoru)

e seznamuje se s fimskymi Cislicemi

e vyjadfuje zlomkem ¢ast celku, scita
zlomky se stejnym jmenovatelem

domacnosti

odditani, nasobeni, déleni a slovni

ulohy se dvéma pocetnimi operacemi
e fesiatvofi slovni Ulohy vedouci

ke vztahu ,0 x vice (méné)“ a ,x krat

vice (méné)“

M-5-1-03 e zaokrouhluje pfirozena Cisla na e Zaokrouhlovani Cisel OSV - Osobnostni rozvoj:
statisice, desetitisice, tisice, sta e Odhad a kontrola vysledku Schopnosti poznavani
a desitky e Prace s kalkuldtorem (pozornost, soustiedéni,
e provadi odhady a kontroluje vysledky zapamatovani, uceni)
pocetnich operaci (s¢itdni a jeho
kontrola zdménou scitancl, odéitani a
jeho kontrola s¢itanim, déleni a jeho
kontrola nasobenim)
e provadi kontrolu vypoctl pomoci
kalkulatoru
M-5-1-04 e fesiatvofi slovni Ulohy na séitani, e Matematizace redlné situace EV - Vztah ¢lovéka

k prostredi (naSe obec -
vyuziti pfirodnich zdroju
nachazejicich se v blizkosti
bydlisté ve spojeni

s ,,0 x vice (méné)“ a
xkrat vice (méné)“)

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-5-2-01 e provadi a zapisuje jednoducha e Zasady sbéru a tfidéni dat
pozorovani (napf. méreni teploty)
M-5-2-02 e pouZiva tabulky k evidenci, e Strukturovana tabulka

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét (nase vlast
a Evropa, Evropa a svét -

C: Komunikaéni a
slohova vychova
PF: NeZiva pfiroda
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modelovani a feseni rlznych situaci
dopliiuje udaje, které chybi

ve strukturované tabulce

vytvofi na zakladé jednoduchého
textu tabulku a sloupkovy diagram

Sloupkové diagramy

sbér udaju o teploté a
jejich porovnani v riznych
Castech svéta)

Tv: Cinnosti
podporujici pohybové
uceni

GEOMETRIE V

ROVINE A V PROSTORU

M-5-3-01

dodrzuje zasady rysovani

narysuje pfimku, vyznaci polopfimku;
narysuje rliznobézky a oznaci jejich
prasecik

narysuje kruznici s danym stfedem

a polomérem

narysuje ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik ve ¢tvercové siti

Zasady rysovani
Rysovani jednoduchych
rovinnych Gtvar(
Ctvercova sit

OSV - Osobnostni rozvoj:
Schopnosti poznavani
(pozornost, soustredéni,
zapamatovani, uceni);
Kreativita

jednoduché osové soumérné utvary

Utvaru

M-5-3-02 e méfi vzdalenosti, pouZiva vhodné Jednotky délky a jejich OSV - Osobnostni rozvoj:
jednotky délky a prevodni vztahy prevody: milimetr, centimetr, Schopnosti poznavani
mezi nimi metr, kilometr (pozornost, soustredéni,

e sCitd a oddéitd graficky usecky, Grafické séitani a odéitani zapamatovani, uceni)
porovna Usecky podle délky usecek

e urci délku lomené ¢ary a obvod Obvod mnohouhelniku
mnohouhelniku seé¢tenim délek jeho
stran

M-5-3-03 e sestroji rovnobézné a kolmé pfimky Vzdjemna poloha primek
pomoci trojuhelniku s ryskou v roviné: rovnobézky,

e urci vzajemnou polohu pfimek raznobézky, kolmice
Vv roviné
M-5-3-04 e urci pomoci ¢tvercové sité obsah Jednotky obsahu: mm?, cm?,
¢tverce, obdélniku, trojuhelniku m’
a obsahy porovna
e poutziva zakladni jednotky obsahu
M-5-3-05 ® rozpozna a zndzorni ve Ctvercové siti Osova soumérnost rovinného

P¢: Konstrukéni
¢innosti

Vv: Uplatiiovani
subjektivity

Tv: Cinnosti ovliviujici
uroven pohybovych
dovednosti

Rozsitujici ucivo: dalsi
rovinné utvary, napf.
pravy Uhel a
pravidelné
mnohouhelniky,

sité téles, papirové
modely téles, stavby
téles podle padorysu

Dalsi ndméty do
vyuky: vyuZziti
pocitacovych
program( pro
geometrii na 1. stupni
ZS
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e urci osu soumérnosti Utvaru
preklddanim papiru

® rozpozna a vyuZije osovou
soumérnost i v praktickych ¢innostech
a situacich

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

M-5-4-01

e vyuZiva usudek pro reseni
jednoduchych slovnich dloh
a problémi

e Reseni tloh usudkem
o Ciselné a obrazkové Fady

OSV - Osobnostni rozvoj:
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani,
reSeni problém);
Kreativita (cviceni pro
rozvoj zakladnich ryst
kreativity - skupinova
prace zak()

RozSifujici ucivo:
algebrogramy,
magické ctverce,
pyramidy, zaSifrované
priklady, sudoku,
souctové trojuhelniky,
nasobilkové obdélniky

Poznamka: Ucitel v
hodinach vyuziva
uvolnéné ulohy
vyzkumu TIMSS a
ulohy z mezindrodni
soutéze Klokan.

E. Rocnik paty

OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP ZV

DiLCi VYSTUPY

ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
RozSIRuJici UCIvo,
POZNAMKY

CisLo A POCETNi OPERACE

M-5-1-02

e (te a zapisuje Cisla v daném oboru

e pocitd po milionech, pouziva
rozvinuty zapis Cisla v desitkové
soustavé

e porovnava ¢isla a znadzorni je na
¢iselné ose a jejich usecich

e Ciselny obor 0 - 1 000 000 000
e Pisemné algoritmy scitani,
od¢itani, ndsobeni a déleni

OSV - Osobnostni rozvo;j:
Schopnosti poznavani
(pozornost, soustiedéni,
zapamatovani, uceni);
Kreativita

C: Jazykovad vychova
Rozsitujici ucivo:
Zaokrouhlovani
desetinnych cisel
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Ve v

pisemné scita tfi az Ctyfi pfirozena
Cisla

pisemné odcita dvé prirozena Cisla
pisemné ndsobi az ¢tyrcifernym
Cinitelem

pisemné déli jednocifernym nebo
dvojcifernym délitelem

ucelné propojuje pisemné i pamétné
pocitani (i s pouzitim kalkulatoru)
vyjadruje zlomkem ¢&3st celku, scita a
odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem, vypocitd ¢ast z celku
seznamuje se se vztahem mezi
desetinnymi zlomky a desetinnymi
Cisly

sCita a odcita pamétné i pisemné
desetinna Cisla s nejvyse dvéma
desetinnymi misty

M-5-1-03

zaokrouhluje pfirozena cisla na
miliony

provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci vdaném oboru
provadi kontrolu vypoctu pomoci
kalkulatoru

e Zaokrouhlovani

M-5-1-04

fesi a tvofi slovni Ulohy z praktického
Zivota s vyuzitim matematizace
redlné situace

e Faze reSeni problému: zapis,
grafické znazornéni, stanoveni
feSeni, odhad a kontrola
vysledku, posouzeni realnosti
vysledku, formulace odpovédi

EV - Vztah ¢lovéka

k prostredi (nase obec:
pfirodni zdroje,

nas Zivotni styl: energie a
odpady - komplexni pojeti
uloh vcetné pochopeni
vyznamu a nezbytnosti
ekologického chovani)
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

diagramu, ve kterém nejsou k popisu
pouzita procenta

M-5-2-01 e vybira z textu data podle zadaného Statistické udaje a jejich
kritéria reprezentace
M-5-2-02 e zjisti poZzadované udaje z kruhového Kruhovy diagram

Finan¢ni produkty: dspory

MV - Kritické ¢teni a
vnimani medidlnich
sdéleni (péstovani
kritického pfistupu ke
zpravodajstvi a reklamé -
vyuziti jednoduchych
diagramu); Interpretace
vztah( medialnich sdéleni
a reality (identifikace
zjednoduseni
mediovanych sdéleni)

Tv: Cinnosti
podporujici pohybové
uceni

RozSifujici ucivo:
Dalsi typy diagram

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

a kolmici vedouci danym bodem
pomoci trojuhelniku s ryskou

a kolmice danym bodem

M-5-3-01 e pfi konstrukcich rovinnych dtvar Konstrukce ¢tverce a obdélniku
vyuziva elementdrni geometrické Konstrukce pravouhlého,
konstrukce a zdkladni vlastnosti rovnostranného
téchto utvard a rovnoramenného
trojuhelniku
M-5-3-03 e sestroji k dané pfimce rovnobézku Konstrukce rovnobézky OSV - Osobnostni rozvoj:

Schopnosti poznavani
(pozornost, soustredéni,
zapamatovani, uceni);
Kreativita

P¢: Prace s drobnym
materialem,
konstrukéni ¢innosti
Vv: Rozvijeni smyslové
citlivosti

Tv: Cinnosti ovliviiujici
uroven pohybovych
dovednosti

Dalsi ndaméty do
vyuky: slovni tlohy na
obsahy obdélniku,
¢tverce (prace

s planem bytu -
velikost koberce,
nakup tapet, oblozZeni,
podlahové plochy
apod.)

geometrie a vytvarné
umeéni
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vyuZiti pocitaCovych
program( pro
geometrii na 1. stupni
yA

M-5-3-04

e urci pomoci ¢tvercové sité obsah
rovinného obrazce, ktery je tvoren
Ctverci, obdélniky a trojuhelniky
a obsahy porovnad

Slozené obrazce ve Ctvercové
siti

NESTANDARDNIi APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

M-5-4-01

e ovlada nékteré resitelské strategie,
v pribéhu feseni nestandardnich
uloh objevuje zakonitosti a vyuziva je

Magické ¢tverce, pyramidy,
sudoku

OSV - Osobnostni rozvoj:
Rozvoj schopnosti
pozndvani (cviceni
dovednosti zapamatovani,
feSeni probléma);
Kreativita (cvi¢eni pro
rozvoj zakladnich rysu
kreativity)

C: Komunikaéni a
slohova vychova

RozSitujici ucivo:
zasifrované priklady,
hlavolamy, rébusy,
logické ulohy
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5.1.3 INFORMACNIi A KOMUNIKACNIi TECHNOLOGIE

5.1.3.1 Prace s pocitacem

Pfedmét umozinuje vsem Zakim dosahnout zakladni drovné informacni gramotnosti - ziskat elementarni
dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété
informaci, tvorivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pfi dalSim vzdélavani i v praktickém Zivoté. Zvladnuti
vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci internetu a
jinych digitalnich médii, umoznuje realizovat metodu ,uceni kdekoliv a kdykoliv”. Vyuka probiha v celych
tfidach i slou¢enych skupindch.

[ ]

Casové vymezeni piedmétu

o Pfedmét je vyucovan jako povinny v 5. ro¢niku na prvnim stupni, s ¢asovou dotaci jedné
hodiny tydné.

[ ]

Organizacni vymezeni predmétu

Zaci jsou vyucovani v kmenové i slou¢ené tfidé, vyuzivaji prostfedky vypocetni techniky, kde se uéi
techniku pouZivat a vyuzivat k nabyvani dalSich informaci. Vyuzivaji kvalitni software i sluzby, které
jsou online k dispozici na internetu. Vyse uvedenym cilim odpovidaji formy prace, vyucovaci
metody a pracovni postupy.

Zarazeni prudrezovych témat
Osobnostni a socidlni vychova
Medialni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Vyucovani sméfuje k tomu, aby se Zaci naucili:
= Sezndmit se s osobnim pocitacem, jeho soucastmi (vstupni i vystupni zafizeni) a jejich rychlé
a Ucelné ovladani. Stejné tak ji Setrné pouzivat.
= Poznat operacni systémy, zejména Microsoft Windows. Poznat jeho hlavni soucasti a
orientovat se v ném, spolu s jeho pouzivanim.
= Diky textovym ndstrojim psat a upravovat text, zejména pak zvladnout funkce programa
Poznamkovy blok a WordPad.
* Pracovat v grafickém editoru s programem Malovani - pouzivat dileZité nastroje, ukladat
obrazky v rznych formatech.
=  Pfi vyhleddvani na internetu pouzivat jednoduché a vhodné cesty, vyhledavat informace na
portdlech, v knihovné a databazich
=  Komunikovat pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zafizeni
= Respektovat prava k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani SW
= Zaujmout primérené véku odpovédny, eticky pristup k nevhodnym obsahim vyskytujicich se
na internetu ¢i jinych médiich
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OCEKAVANE | DILCi VYSTUPY ucivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | ROZSIRUJICI UCIVO,
ZRVP ZV ZAK: POZNAMKY
ZAKLADY PRACE S POCITACEM
ICT-5-1-01 e vyuziva zakladni standardni funkce Spusténi, prihlaseni, vypnuti OSV - Osobnostni rozvoj: Teoreticky a prakticky se
poditace a jeho nejbéinéjsi periferie PC Schopnosti poznavani nauci ovladat pocitac,
Historie vypocetni techniky (smyslové vnimani, ziskané znalosti a
ICT-5-1-02 e respektuje pravidla bezpeEné prace Poditac a jeho zakladni EJovzorr\ost, sc,)usotFedénost, dovednostvi pak pvcl)uiivé
s hardware i software a postupuje prislusenstvi feseni problémd); ko[\stvantne vvd,als:mj
poutend v pfipadé jejich zavady Zakladni obrazovka - plocha Seberegule?ce a prabéhu vzdélavani
Prace s my%i, pravé tlagitko sebeorganizace (regulace | v oboru ICT
mygi vlastniho jednani)
Ovladaci okna, dialogové okno OSV - Socialni rozvoj: Pt: Lidské télo
Nabidka START Kooperace a kompetice
Vyukové aplikace (k,ritick\’/ pohled na vlastni
Prace s klavesnici, nebezpecné napady.a .schopnos'.c
Kldvesy pf)soudlt je a upustit od
Napovéda nich)
Hygiena u pocitace (spravné
ICT-5-1-03 e chrani data pted poskozenim, ztratou a navyky pfi dlouhodobé praci
zneuzitim s PC)
Rozdéleni program (OS, uziv.
programy - aplikace)
Vyznam ICT vzdélavani
v soucasné spolecnosti, vyuziti
PC v rliznych oborech lidské
¢innosti
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ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

ICT-5-3-01

pracuje s textem a obrazkem
v textovém a grafickém editoru

Seznameni s rlznymi texto-
vymi editory (poznamkovy
blok, WordPad)

Psani a editace textu, prace

s nastroji

Formatovani pisma, odstavce
Ukladani dokumentt do slozky
Dokumenty, v rliznych
formatech, otevirdni souboru
Prace se schrankou

Kontrola gramatiky

Format ohraniceni stranky,
odstavce, textu

Tabulka

Druhy pocitacové grafiky
Kresleni v programu Malovani
- pouziti dlilezitych nastrojl
(barvy, lupa, retus, gumovani,
vkladani textu a dalsi)
Ukladani obrazku do slozky
Obrazky v rtznych formatech
Vyukovy program , Grafické
studio

OSV - Osobnostni rozvoj:
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani,
feSeni problémua);
Kreativita (cvieni pro
rozvoj zakladnich ryst
kreativity)

S pouzitim textového
editoru napise
jednoduchy text

S pouzitim formatovacich
nastroj zformatuje text
dle predlohy

Soubor dokaze zaradit do
slozky a nasledné ho
vyhledat

C: Psani, gramatika

Pouziva k malovani
jednoduchy graficky
editor, pomoci jeho
nastroju vytvari obrazky a
upravuje je

Vv: Kresleni dle pfedlohy,
vlastni téma

VYHLEDAVANIi INFORMACiI A KOMUNIKACE

ICT-5-2-01 e plivyhledavani informaci na internetu
pouziva jednoduché a vhodné cesty
ICT-5-2-02 e vyhleddva informace na portalech,

v knihovné a databazich
orientuje se na www strance
vi, Ze informacni média mohou

Prohlize¢ webovych stranek
Adresy, domény, odkazy,
oblibené, historie
Vyhledavani - hledani na
mapé, dopravniho pojeni,...
Ukladani informaci z internetu

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani

MV - Kritické c¢teni a
vnimani medidlnich
sdéleni (rozdily mezi
informativnim, zdbavnim a

A: Porozuméni textu
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obsahovat i eticky zdvadné informace e Neovérena informace, reklamnim sdélenim)
e zaloZi si online emailovou schranku a nebezpedi ze sité, virtualni svét
pracuje s ni
ICT-5-2-03 e komunikuje pomoci internetu &i jinych
béZnych komunikacnich zafizeni
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5.1.4 CLOVEK A JEHO SVET

5.1.4.1 Prvouka

Obsahové a organizacni vymezeni predmétu
Zamérem prvouky v prvnich dvou letech Skolni dochazky je hlavné vychovny charakter, uvadi zaka
do prostiedi Skoly a pomaha mu formovat zakladni pracovni a rezimové navyky.

Treti rocnik otevira dalSi cestu kpoznani. Vytvafi zakladni predstavy o nejbéznéjsich
skutecnostech, zakonitostech pfirody a spolecnosti. Posiluje u déti vnimavy vztah k pfirodé,
formuluje zakladni vztah k Zivotu, vlastni osobé, jinym lidem. Vyuka zacina uéivem, které je Zakim
nejzndméjsi a nejblizsi a v kazdém rocniku se ddle prohlubuje, ziskavaji se nové poznatky a
zkusSenosti. Ucebni osnovy tvofi obsahovy rdmec, ze kterého bude ucitel v kazdodennim styku
s zaky Cerpat a rozhodovat o vybéru uciva, o prostoru, ktery jednotlivym ndmétim vénuje a rozsiti
ho o dalsi naméty predevsim v ramci prirezovych témat.

Tato vzdélavaci oblast také resi problematiku finanéni gramotnosti, korupce a obrany statu.
Casové vymezeni pfedmétu

Prvouka je zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Je vyucovana v 1. - 3. roéniku
s ¢asovou dotaci sedm hodin tydné s posilenim z disponibilni ¢asové dotace.

1. ro¢nik 3 hodiny (1 h posilena z disponibilni ¢asové dotace)
2. roc¢nik 2 hodiny
3. ro¢nik 2 hodiny

Zarazeni prudrezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova demokratického obéana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Klademe dliraz na rozvijeni znalosti o Skole, domové, rodiné, prirodé, zdravi, orientaci v Case.
Vedeme Zaky k navyku systematické prace a umeéni naslouchat druhym lidem, najit si své misto
v kolektivu, orientovat se v mezilidskych vztazich, vSimat si vzajemného plsobeni ¢lovéka a jeho
Zivotniho prostredi.
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OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP ZV

DiL&i VvYSTUPY

ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJIci u€ivo,
POZNAMKY

MIiSTO, KDE ZIJEME

krajiné a vyjadfi rGznymi zpUsoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

vyrobkem a pfirodninou

Zivota

PRV-3-1-01 e zakresli do planu nebo do obrazku e Jsem skoldk - Skola, tfida, OSV - Vzdjemné vztahy, C: Komunikaéni a
misto svého bydlisté nebo pobytu Skolni jidelna, druzina, sebepoznani, sebehodnoceni, | slohova vychova
e popise cestu zdomova do Skoly orientace v budoveé a okoli tolerance, vzajemna pomoc, | Vv: Uplatfiovani
e orientuje sev budové §k0|y pFedchézem’ Sikané subjektivity
VDO - Obc¢anska spolecnost a
Skola
PRV-3-1-02 e vybere z nabidky zasady bezpecného | e Bezpecné do Skoly, zakladni EV - Vztah ¢lovéka k prostredi
pohybu a pobytu v pfirodé pravidla BESIP
e v modelové situaci prokaze schopnost
bezpecného pohybu a pobytu v
pfirodé
PRV-3-1-03 e rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni | ® Seznamovanis rozdilem mezi | EV - Zakladni podminky

LIDE KOLEM NAS

PRV-3-2-01

rozlisi a pojmenuje blizké i vzdalenéjsi
pribuzenské vztahy v rodiné a objasni
vzajemné rodinné vazby

zhodnoti dodrZovani tfidnich pravidel,
s pomoci provede sebereflexi,
navrhne moznosti zlepseni vztahtl ve
tridé, ve skole

na zakladé modelové situace upozorni
na negativni chovani a jednani
jednotlivych osob a doporudi vhodny
zpUsob chovani a jednani

e Ja a moje rodina, Zivot
v rodiné, vztahy v rodiné,
rodinné oslavy, domaci
prace, zasady spolecenského
chovani

OSV - Socialni rozvoj:
Mezilidské vztahy;
Komunikace

M: Cislo a poéetni
operace

Vv: Uplathovani
subjektivity
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e uplatiuje zadkladni pravidla slusného
chovani (podékuje, pozdravi, poprosi,
dava prednost, nabidne pomoc)

historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, seznamuje se
s nékterymi povéstmi nebo bajemi
spjatymi s mistem, v némz Zije

e uvede pfiklady nejvyznamnéjsich
kulturnich instituci mista bydlisté
(archiv, knihovna, muzeum a galerie)
a vzajemné je rozlisi na zakladé
artefaktd, které sbiraji a uchovavaji

e uvede priklady kulturnich a pfirodnich

pamatek CR a priklad kulturni a
prirodni pamatky z okoli svého
bydlisté a vyjadri k nim sv(ij vztah

budoucnost

Mezilidské vztahy (pozitivni
hodnoceni mezilidskych
vztahU v literature)

PRV-3-2-02 e odvodi vyznam a potfebu riiznych Prace a volny ¢as, pracovni OSV - Socidlni rozvoj: Tv: Cinnosti
povolani a pracovnich ¢innosti ¢innosti, povoldni Mezilidské vztahy; podporujici
e rozlisi rozdily v povaze, povolani, Komunikace pohybové uceni
vzdélani, zajmech
PRV-3-2-03 e projevuje toleranci k pfirozenym Setkavani s jinymi kulturami a | MKV - Etnicky ptvod, lidské
odlisSnostem spoluzdaka i jinych lidi, narodnostmi vztahy, principy socialniho
jejich prednostem i nedostatkiim Zivot a vztahy ve tfidé smiru a solidarity
LIDE A CAS
PRV-3-3-01 e vyuziva ¢asové udaje pfi reseni Rocni obdobi, dny v tydnu, M: Zavislosti, vztahy
raznych situaci v dennim Zivoté, ¢asti dne, kalendafr, orientace a prace s daty
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a v €ase, hodiny
budoucnosti
e porovna rlizné ¢asové udaje (mezi
sebou a se vztahem k soucasnosti)
e zanese Casové Udaje do ¢asové osy
PRV-3-3-02 e pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i Minulost, soucasnost, OSV - Socialni rozvoj: C: Literarni vychova
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PRV-3-3-03

e uplatiuje elementarni poznatky

o sobé, o rodiné a ¢innostech clovéka,
o lidské spolec¢nosti, souZiti, zvycich a
o praci lidi; na ptikladech porovnava
minulost a soucasnost

uvede priklady spravného a
nespravného rfeseni situace ¢i jednani
lidi

radi spravné udalosti do skupin podle
toho, zda se odehraly / odehravaji /
pravdépodobné odehraji v minulosti,
soucasnosti, nebo budoucnosti

e Zivot lidi d¥ive a nyni, svatky
v pribéhu roku, zvyky a
tradice

OSV - Osobnostni rozvoj:
Kreativita

OSV - Morélni rozvoj: Reeni
problému a rozhodovani se;
Hodnoty, postoje a prakticka
etika

P¢: Prace s drobnym
materidlem

ROZMANITOST PRIRODY

napadnych urcujicich znaku, uvede
priklady vyskytu organism( ve znamé
lokalité

podle spole¢nych znak roztfidi dané
organismy (rostliny, Zivocichy, houby)
na zakladé pozorovani popise dané
rostliny, houby a Zivocichy ve svém
regionu

na zakladé zkoumani vybranych
organismu urdi, jak jsou jednotlivé
organismy prizpGsobeny k Zivotu na
sousi, ve vodé, ve vzduchu

e Rozdéleni zivoCichli na ptaky
a savce

Zivota

PRV-3-4-01 ® pozoruje, popisSe a porovna viditelné e Pozorovani promén pfirody EV - Ekosystémy Vv: Uplatiovani
promény v ptirodé v jednotlivych podle ro¢nich obdobi subjektivity
rocnich obdobich Péce o zvér Hv: Vokalni ¢innosti
rozpozna zivé a nezivé prirodniny e Domaci a hospodarska
na zdkladé pozorovani vyvodi vztahy zvitata
mezi Zivou a neZivou pfirodou e Vztah ¢lovéka a pfirody

PRV-3-4-03 roztfidi nékteré prirodniny podle e Ziva pfiroda, stéhovavi ptaci | EV - Zakladni podminky P¢: Prace s drobnym

materialem
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e vysvétli potravni vztahy nebo
vzajemné prospésné vztahy mezi
jednotlivymi organismy zdakladnich
spoleenstev
rozttidi organismy podle jejich
pfirozenych ekosystém( a zaradi je do
potravni pyramidy Ci fetézce
PRV-3-4-05 na zakladé obrazové Ci textové opory | e Zakladni podminky Zivota, EV - Lidské aktivity a
popise Cinnosti ¢lovéka podporujici znaky a projevy Zivych problémy Zivotniho prostredi
nebo poskozujici Zivotni prostredi organismu
objasni, pro¢ je nutné ohleduplné e Ochrana Zivotniho prostredi
chovani k pfirodé a jeji ochrana
vyhledd a popisSe problémy Zivotniho
prostiedi oblasti, kde Zije, a porovna
je s problémy z jinych oblasti
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
PRV-3-5-01 e uplatiuje zdkladni hygienické, e Osobni hygiena, péce o télo a | OSV - Osobnostni rozvoj: Vv: Rozvijeni
rezimové a jiné zdravotné preventivni zevnéjsek Seberegulace a smyslové citlivosti
navyky s vyuZzitim elementarnich e Poznavame své télo, stavba sebeorganizace; Hv: Hudebné
znalosti o lidském téle; projevuje téla, smysly Psychohygiena pohybove Cinnosti
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah | ¢ Nemoc, Uraz OSV - Socialni rozvoj: Tv: Cinnosti
ke zdravi e Zdrava wyZiva Poznavani lidi (pozitivni ovliviujici zdravi
urci a pojmenuje ¢asti lidského téla nahled na odlisnosti); P¢: Prace s drobnym
rozli$i pozitivni a negativni vlivy na své Mezilidské vztahy (vyznam materialem
zdravi a uvede priklady ze Zivota vzajemné pomoci a podpory
pojmenuje a vysvétli nékteré vlivy v tézkych Zivotnich situacich)
ohrozujici fungovani lidského téla
(nadvaha, stres, nelécené nemodci,
zavislosti apod.)
PRV-3-5-04 navrhne vhodny zplisob chovaniv e Dopravni znacky a situace MV - Receptivni ¢innosti,
modelovych situacich ohroZujicich e Jsem chodec kritické ¢teni a vnimani
zdravi a upozorni na rizika vyplyvajiciz | ¢ Seznameni s obecnymi medidlnich sdéleni
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nedodrzeni vhodnych postupl

e popise postupy svého jednani a
pomoci v situaci ohroZujici Zivot

e popiSe danou dopravni situaci,
rozpozna vhodné a nevhodné chovani
Ucastniku silniéniho provozu

ereaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
uddlostech

zasadami chovani a ochrany
pfi havariich s Unikem
nebezpelnych latek
Ochrana pfi pfirodnich
katastrofach, Zivelnych
pohromdch

neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepfijemn3;
v pfipadé potreby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisiovych
linek

e Umérné svému veéku vysvétli bezpecné
zpUsoby chovani k druhému pohlavi
(vzajemny respekt a chovani dle
spolecenskych zdsad, ochrana
vlastniho soukromi a zdravi)

e v modelové situaci prokaze schopnost
odmitnout chovani, které mu je
nepfrijemné

zvladnuti nestandardni
situace pfi setkani
s neznamymi lidmi

PRV-3-5-07 e rozlisi lehké zranéni od zranéni Tisfiova volani OSV - Moralni rozvoj: Reseni
ohrozujiciho lidsky Zivot Nemoc, Uraz, prvni pomoc problémd a rozhodovani se;
e uvede telefonni &isla pro pFivolani Hodnoty, postoje a prakticka
prvni pomoci a dokazZe se rozhodnout, etika
v jakém pfipadé je ma uzit
e predvede simulovany telefonicky
rozhovor - ptivolani zachranné sluzby
PRV-3-5-08 e chova se obezretné pfi setkani s Pfimérené vyhodnoceni a OSV - RozliSovani mezi

nabidkami druhych,
schopnost odmitnuti nabidky,
zneuzivani navykovych latek,
sexualni zneuzivani

OSV - Mordlni rozvoj, reseni
problému a rozhodovacich
dovednosti
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OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP ZV

DiL&i VYSTUPY

ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJIici u€ivo,
POZNAMKY

MIiSTO, KDE ZIJEME

okoli, obci (mésté)

s pravidly ochrany ¢lovéka
v mimordadnych situacich
(povoden, poZzar)

PRV-3-1-01 e strucné popiSe a zvladne cestu do e Jsem Skoldk - prava a OSV - Vzajemné vztahy, C: Jazykovd vychova
Skoly a na uréené misto povinnosti Skoly, pravidla sebepoznani, sebehodnoceni, | Vv: Uplatfiovani
e rozliS$i mozna nebezpedi v nejblizsim sluSného chovani, bezpecné tolerance, vzajemna pomoc, | subjektivity
okoli do skoly, zakladni pravidla pfedchazeni Sikané
BESIP VDO - Obcanska spole¢nost a
Skola
PRV-3-1-02 e pozoruje a popiSe zmény v nejblizS§im | ¢ N&S domov - sezndmeni EV - Vztah ¢lovéka k prostredi

LIDE KOLEM NAS

raznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti, pritomnosti
a budoucnosti

¢asti dne, kalendarni rok,
orientace v Case, hodiny

PRV-3-2-01 e rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy e Moje rodina, Zivot v rodiné, OSV - Socialni rozvoj, M: Zavislosti, vztahy
v rodiné, role rodinnych pfislusnikd a vzajemna pomoc, tolerance, | mezilidské vztahy, a prace s daty
vztahy mezi nimi predchazeni Sikané, zasady komunikace Vv: Uplathovani

spolecenského chovani, subjektivity

PRV-3-2-02 e odvodi vyznam a pottebu rdznych e Prdce a volny cas, Tv: Cinnosti
povoléni a pracovnich &innosti e pracovni ¢innosti, povolani podporujici

pohybové uceni

PRV-3-2-03 e projevuje toleranci k pfirozenym e Setkavani s jinymi kulturamia | MKV - Etnicky pGvod, lidské C: Jazykovd vychova
odliSnostem spoluzaki i jinych lidi, narodnostmi vztahy, principy socidlniho C: Komunikaéni a
jejich prednostem i nedostatkim smiru a solidarity slohova vychova

LIDE A CAS

PRV-3-3-01 e vyuZiva Casové Udaje pfi reseni e Rocni obdobi, dny v tydnu, M: Zavislosti, vztahy

a prace s daty
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o sobé, o rodiné a ¢innostech
¢lovéka, o lidské spolecnosti, soufZiti,
zvycich a o praci lidi; na ptikladech
porovndva minulost a souc¢asnost

v pribéhu roku, zvyky a
tradice

PRV-3-3-02 e pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i Minulost, souéasnost, C: Literarni vychova
historické pamatky, vyznamné budoucnost
udalosti regionu, interpretuje nékteré Ochrana pred ekologickou
povésti nebo baje spjaté s mistem, havarii
v némi Zije
PRV-3-3-03 uplatfiuje elementarni poznatky Zivot lidi d¥ive a nyni, svatky | OSV - Kreativita P¢: Prace s drobnym

materialem

ROZMANITOST PRIRODY

PRV-3-4-01

e pozoruje, popisSe a porovna viditelné

promény v ptirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

Pozorovani promén pfirody
podle ro¢nich obdobi,
zahrada, sad, pole, louka, les,
u vody

Zivocichové ve volné pfirodé:
ptaci, savci, ryby

domaci a hospodarska zvirata

EV - Ekosystémy

Vv: Uplatiovani
subjektivity

PRV-3-4-02

rozttidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znak(, uvede
priklady vyskytu organismu ve znamé
lokalité

Ziva pfiroda, tfidéni rostlin a
Zivocich(

Ochrana Zivotniho prostredi
Zelenina, ovoce, zemeédélské
plodiny, pokojové rostliny

EV - Zakladni podminky Zivota

PRV-3-4-03

provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, uréuje jejich spoleéné
a rozdilné vlastnosti a zméri zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pfristrojl

Zakladni podminky Zivota,
znaky a projevy Zivych
organisma, kliceni semen

EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

PRV-3-5-01

e uplatiuje zakladni hygienické,

rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuZitim elementdrnich

Osobni hygiena, péce o télo a
zevnéjsek

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace,
psychohygiena

Hv: Vokalni ¢innosti
P¢: Prace s drobnym
materidlem
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znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

e Poznavame své télo, stavba

téla a vnitfni organy, smysly
e Nemoc, Uraz, prvni pomoc
e Potraviny a vyZiva

Tv: Cinnosti
ovliviujici zdravi

PRV-3-5-02

e rozeznd nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného ¢asu;
uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

e Dopravni znacky a situace
e Jsem chodec, cyklista,
dopravni prostfedky

OSV - Mordlni rozvoj, feseni
problém{ a rozvoj
rozhodovacich dovednosti

Vv: Rozvijeni
smyslové citlivosti
C: Komunikaéni a
slohova vychova

C. Rocnik treti

OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP 2V

DIiLCi VYSTUPY

ZAK:

ucéivo

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
RozSIRuici U€Ivo,
POZNAMKY

MiSTO, KDE ZIJEME

prislusného kraje a obsluzného centra
CR, pozoruje a popise zmény
v nejbliz§im okoli, obci (mésté)

e uréi svétové strany podle prirodnich

mapa, planek mésta,

pamatky,

mistni a okolni krajina
e Poznavani cizich zemi

PRV-3-1-01 | ¢ vyhledd v riznych typech map a planti | ¢ Domov, misto, kde Zijeme OSV - Osobnostni rozvoj: C: Jazykova vychova
misto svého bydliSté nebo svého Seberegulace a sebepojeti Vv: Uplatiovani
aktualniho pobytu (sebepoznani, subjektivity

e urci pomoci svétovych stran polohu sebehodnoceni)
svého bydlisté nebo pobytu vzhledem OSV Socialni rozvoj:
k uréenému bodu Mezilidské vztahy (tolerance,
e zakresli do mapy nebo planu misto vzajemna pomoc,
svého bydlisté nebo pobytu pfedchazeni Sikané)
e porovnd krajinu svého bydli§té s jinym VDO - Obcan, obcanska
typem krajiny spole¢nost a stat
PRV-3-1-02 | e zacleni svou obec (mésto) do e NasSe mésto a jeho okoli, EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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jevua

za pomoci kompasu orientuje mapu a
urci svétové strany

vyhleda na mapé cil cesty popisované v
textu pomoci svétovych stran a znacek
na mapé

vybere z nabidky tvrzeni zasady
bezpeéného pohybu a pobytu v ptirodé
v modelové situaci prokaZze schopnost
bezpeéného pohybu a pobytu v ptirodé

PRV-3-1-03

vybere nejvhodnéjsi zobrazeni a typ
mapy pro ziskani informaci (mapa
kulturnich pamatek, cyklotrasy,
turistické mapy apod.)

z mapy vycte a vypiSe Udaje o osidleni
a pfirodnich podminkach, v legendé
mapy vyhledd potfebnou informaci
podle popisu vyhleda na mapé pfirodni
nebo ¢clovékem vytvoreny geograficky
objekt

podle mapy interpretuje udaje o
pfirodnich podminkach a osidleni

e Orientace v krajiné, typy
krajiny, svétové strany,
smérova rlzice

EV - Zakladni podminky Zivota

PRV-3-1-04

zorientuje se v mapé mikroregionu,
vyhledava v ni vyznamné prvky

s vyuZzitim rlznych zdroj(i uvede
priklady prirodnich a kulturné cennych
mist ve svém okoli

navrhne vylet do vyznamnych mist
mikroregionu (zajimavé kulturni,
pfirodni zastavky apod.) a zdavodni,
proc¢ je vybral

z nabidky vybere informace

e Nase mésto a jeho okoli,
mapa, planek mésta,
pamatky,

e mistni a okolni krajina

VDO - Obcan, obc¢anska
spolecnost a stat (krasy a
pamatky vlasti a regionu,

v némz Zijeme)

EV - Ekosystémy; Lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
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charakterizujici danou oblast

sefadi informace o osidleni
(hospodafrstvi, pfirodnich zvlastnostech
apod.) daného regionu podle ¢etnosti

PRV-3-1-06 |e

uvede symboly nasi statnosti a
pojmenuje je

ze symboll statni moci evropskych
statl vybere symboly naseho statu

e Statni symboly
e Historie statu

VMEGS - Objevujeme Evropu
a svét

LIDE KOLEM NAS

PRV-3-2-01 | e

rozlisi a pojmenuje blizké i vzdalenéjsi
pfibuzenské vztahy v rodiné a objasni
vzajemné rodinné vazby

zhodnoti dodrzovani tfidnich pravidel,
s pomoci provede sebereflexi, navrhne
zlepseni vztah( ve tridé, ve skole

na zdkladé modelové situace upozorni
na negativni chovani a jednani
jednotlivych osob a doporuci vhodny
zpusob chovani a jednani

uplatiuje zakladni pravidla slusného
chovéni (podékuje, pozdravi, poprosi,
dava prednost, nabidne pomoc)

e Ja a moje rodina, Sirsi rodina,
vztahy v rodiné, rodinné
oslavy, domdci prace, zasady
spolecenského chovani

e Vztahy ve tfidé, ve Skole

OSV - Socialni rozvoj:
Mezilidské vztahy,
komunikace

Vv: Uplatiovani
subjektivity

PRV-3-2-02 | o

rozlisi rozdily v povaze, povolani,
vzdélani, zajmech

popiSe, jaké mohou mit vliv vlastnosti
¢lovéka na praci ve skupiné (tridé,
rodiné)

vyslechne odlisSny nazor

e Prace a volny ¢as,
pracovni ¢innosti, povolani

OSV - Socialni rozvoj:
Poznavani lidi; Mezilidské
vztahy; Komunikace

Tv: Cinnosti
ovliviujici uroven
pohybovych
dovednosti

PRV-3-2-03 | e

uvede priklady spravného a
nespravného reseni situace ¢i jednani
lidi

v modelové situaci prakticky pfedvede

e Setkdvani s jinymi kulturami a
narodnostmi

MKV - Etnicky plvod, lidské
vztahy, principy socidlniho
smiru a solidarity

59




SVP 2V Skola porozuméni
Ucebni osnovy 1. stupen

Zdkladni skola Kladno, Voddrenskd 2116

odlisné zplisoby chovani a jednani v
raznych situacich; své chovani a
jednani vysvétli, pfipusti odliSny nazor
ostatnich a navrhne jiné feseni

vysveétli néktera zdkladni prava déti a
uvede pfriklady jejich porusovani, rozlisi
sva prava a povinnosti a prava a
povinnosti osob ve svém okoli

vysvétli, jak a kde je mozné pozadat o
pomoc pfi pocitu ohroZeni

PRV-3-2-04

uvede priklady vlastnictvi soukromého,
vefejného, osobniho, spole¢ného
uvede predmeéty ¢i majetek, které jsou
dllezité pro danou Zivotni situaci, a
odhadne jejich pofizovaci cenu
odhadne cenu nékterého zbozi

uvede moznosti placeni v obchodé,
objasni vyhody a nevyhody
bezhotovostnich a hotovostnich plateb
spocita, kolik penéz ma byt vraceno pfi
placeni

uvede priklady pfijma a vydajl
domadcnosti

objasni, jak fesit situaci, kdy jsou
prijmy vétsi nez vydaje a kdy jsou
pfijmy mensi neZ vydaje

sestavi jednoduchy osobni rozpocet a
rozhodne, na kterych polozkach je
mozné usetfit a jak

na prikladech objasni rizika pGjcovani
penéz

odhadne a zkontroluje cenu nakupu,

Modelové situace z oblasti
finan¢ni gramotnosti
Hospodareni v rodiné
Kapesné a platby

Penéini rezerva, necekané
vydaje

OSV - Osobnostni rozvo;j:
Seberegulace a
sebeorganizace; Kreativita
OSV - Socialni rozvoj:
Mezilidské vztahy; Kooperace
a kompetice

OSV - Mordlni rozvoj, feseni
problému a rozvoj
rozhodovacich dovednosti
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vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych
vydaju

vysvétli pro€ spofit

LIDE A CAS

PRV-3-3-01

vyuziva ¢asové Udaje pfi feSeni rlznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj

v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
porovna rizné ¢asové udaje (mezi
sebou a se vztahem k soucasnosti)
zanese Casové Udaje do ¢asové osy
urci k zakladni déjinné udalosti Ci jevu s
pomoci encyklopedii, internetu a/¢i
jinych zdroju ¢asovy udaj, ke kterému
se dand udalost ¢i jev vztahuje

porovnd rizné jevy z minulosti mezi
sebou navzdjem a s jevy ze soucasnosti

e Rocni obdobi, dny v tydnu,
¢asti dne, kalendar, orientace
v Case, hodiny

PRV-3-3-02

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti
nebo baje spjaté s mistem, v némz: Zije
uvede priklady nejvyznamnéjsich
kulturnich instituci CR (archiv,
knihovna, muzeum a galerie) a
vzajemné je rozlisi na zakladé
artefaktd, které sbiraji a uchovavaji
uvede priklady kulturnich a pfirodnich
pamatek CR a pamatky z okoli svého
bydlisté a vyjadri k nim sv(ij vztah
vysvétli vyznam konkrétni chranéné
Casti prirody &i kulturniho objektu a
uvede dlvody pro jejich ochranu

e Minulost, soucasnost,
budoucnost

e Sezndmeni s nejstarSimi
déjinami a historickymi
postavami

e Zivot lidi d¥ive a nyni, svatky
v pribéhu roku, zvyky a
tradice

OSV - Socialni rozvoj:
Mezilidské vztahy (pozitivni
hodnoceni mezilidskych
vztahu v literature)

OSV - Kreativita

P¢: Prace s drobnym
materidlem
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ROZMANITOST PRIRODY

dané organismy (rostliny, Zivocichy,
houby)

na zakladé pozorovani popise dané
rostliny, houby a Zivocichy ve svém
regionu

na zakladé zkoumani vybranych
organismua urdi, jak jsou jednotlivé
organismy prizpUsobeny k Zivotu na
sousi, ve vodé, ve vzduchu

vysvétli potravni vztahy nebo vzajemné

prospésné vztahy mezi jednotlivymi
organismy zakladnich spolecenstev
roztridi organismy podle jejich

pFirozenych ekosystém( a zaradi je do

potravni pyramidy ¢i fetézce

Zivocich(

Odlisnost hub a rostlin
Zakladni spolecné znaky
rostlin

PRV-3-4-01 | ¢ pozoruje, popiSe a porovna viditelné Pozorovani promén pfirody EV - Ekosystémy C: Komunikaéni a
promény v ptirodé v jednotlivych podle ro¢nich obdobi, slohova vychova
ro€nich obdobich zahrada, sad, pole, louka, les, Vv: Uplatiovani
rozpozna Zivé a nezivé prirodniny u vody subjektivity
na zakladé pozorovani vyvodi vztahy Péce o zvér Hv: Vokalni ¢innosti
mezi Zivou a neZivou p¥irodou Vztah ¢lovéka a pFirody M: Zavislosti, vztahy
objasni zakladni podminky pro Zivot NeZiva ptiroda, kolobéh vody a prace s daty
organismu v pfirodé, vzduch, horniny,
na zakladé obrazového ¢i textového nerosty, puda, ochrana
materialu vysvétli dopad Cinnosti Zivotniho prostredi
¢lovéka na vzhled pfirody Vlastnosti latek
vyuZije vyzkumné dovednosti pro Fyzikalni veli¢iny a jejich
zjistovani zpUsobu Zivota rostlin a jednotky
Zivocich( Suroviny a vyrobky

Lidské vytvory
PRV-3-4-03 na zdkladé spole¢nych znakl roztridi Ziva ptiroda, tfidéni rostlina | EV - Zakladni podminky Zivota

62




SVP 2V Skola porozuméni
Ucebni osnovy 1. stupen

Zdkladni skola Kladno, Voddrenskd 2116

PRV-3-4-04

pojmenuje zakladni projevy Zivota
na zakladé pozorovani dvou riznych
organismu urci, jaké projevy Zivota
maji spolec¢né

urci organismus pomoci jednoduchého
klice nebo atlasu

roztridi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znaki
pozoruje a zkouma pomoci
jednoduchych postup(, pomucek a
nastroju vybrany projev Zivota

e Zakladni podminky Zivota,
znaky a projevy Zivych
organisma

EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

PRV-3-5-01

uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuZzitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

urci a pojmenuje casti lidského téla
uvede priklady organovych soustav a
vysvétli jejich funkci

rozlisi pozitivni a negativni vlivy na své
vlastni zdravi a uvede priklady ze Zivota
pojmenuje a vysvéetli nékteré vlivy
ohroZujici fungovani lidského téla
(nadvaha, stres, nelécené nemoci,
zavislosti apod.)

e Osobni hygiena, péce o télo a
zevnéjsek

e Poznavame své télo, stavba
téla a vnitfni organy, smysly

e Nemoc, Uraz, prvni pomoc

Zdrava vyziva

OSV - Osobnostni rozvoj:
Seberegulace a
sebeorganizace;
Psychohygiena

Vv: Rozvijeni
smyslové citlivosti
Hv: Instrumentalni
Cinnosti

P¢: Prace s drobnym
materidlem

Tv: Cinnosti
ovliviujici zdravi

PRV-3-5-02

rozezna nebezpecdi rGzného charakteru,
vyuZziva bezpecna mista pro hru

a traveni volného ¢asu; uplatiiuje
zakladni pravidla bezpeéného chovani
Ucastnika silniéniho provozu, jedna tak,

e Clovék - rlst a vyvoj
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aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

chronologicky sefadi jednotlivé etapy
lidského Zivota

urci, kterymi etapami prosel, kterou
pravé proziva a charakterizuje je
podle slovni charakteristiky rozpozna
jednotlivé etapy lidského Zivota

dospélych pfi mimoradnych udalostech
rozlisi vhodné a nevhodné misto pro
hru, odhali mozna rizika

navrhne vhodny zplsob chovani v
modelovych situacich ohroZujicich
zdravi a upozorni na rizika vyplyvajici z
nedodrZeni vhodnych postupl

popiSe postupy svého jednéni a

zasadami chovani a ochrany
pfi havariich s Unikem
nebezpecnych latek

e Ochrana pfi pfirodnich
katastrofach, Zivelnych
pohromach

e Dopravni znacky a situace
e Jsem cyklista

PRV-3-5-03 chova se obezretné pfi setkdni s e Tisfova volani OSV - Osobnostni rozvoj:
neznamymi jedinci, odmitne e Pfiméfené vyhodnocenia Komunikace (rozliSovani mezi
nepfijemnou komunikaci, v pfipadé zvladnuti nestandartni nabidkami druhych,
potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro situace pfi setkani schopnost odmitnuti
jiné; ovlada zpGsoby komunikace s neznamymi lidmi nabidky); Sebepoznénia
s operatory tisnovych linek sebepojeti (zneuzivani
rozlisi své povinnosti a potieby ve navykovych latek, sexualni
vztahu ke vzdélavani a zajmim zneuzivani)
navrhne rozdéleni svého €asu v ramci OSV - Moralni rozvoj, feseni
jednoho dne problému a rozhodovacich
zohledni pfi planovani opravnéné dovednosti
naroky osob z blizkého okoli, svij plan
zrealizuje a vyhodnoti
objasni dulezitost zdravého Zivotniho
stylu

PRV-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny e Seznameni s obecnymi MV - Receptivni ¢innosti,

kritické ¢teni a vhimani
medialnich sdéleni
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pomoci v situaci ohroZzujici Zivot
popiSe danou dopravni situaci,
rozpozna vhodné a nevhodné chovani
Ucastniku silniéniho provozu

preventivnich zubnich prohlidek a
preventivnich prohlidek u praktického
Ci détského lékare

uvede priklady infekénich nemoci a
zpUsob jejich pfenosu

rozlisi potraviny vhodné ke kazdodenni
konzumaci, které je zvykem oznacovat
jako ,zdravé“, a potraviny nevhodné k
Casté konzumaci

zdlvodni, proc by v potravé ¢lovéka
mélo byt hodné ovoce a zeleniny
uplatiuje hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky

PRV-3-5-05 vyjmenuje navykové latky, které jsou e Zdravy Zivotni styl, déti a OSV - MordlIni rozvoj:
legdlné v prodeji (alkohol, nikotin v dospéli kolem nds Regeni problém0 a
cigaretach, event. potraviny obsahujici | ¢ Navykové latky a ochrana rozhodovaci dovednosti;
kofein apod.) pred nimi Hodnoty a Zivotni postoje
vysvétli, pro€ koureni a piti alkoholu e Prevence zneuziti ndvykovych
poskozuje zdravi a proc je tfeba latek
odmitnout i dalsi nabizené cizi latky
uvede priklady nemoci zpGsobenych
uzivanim alkoholu a drog
pfedvede v modelovych situacich
rdzné zpUsoby odmitani ndvykovych
latek

PRV-3-5-06 vysvétli vyznam pravidelnych e Clovék - zdravy Zivotni styl OSV - Osobnostni rozvoj:

e Zdrava strava

e Zdravé zuby

e DodrzZovani hygienickych
navyka

Seberegulace a
sebeorganizace

MV - Kriticky nahled na obsah
reklamniho sdéleni
(potraviny)
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PRV-3-5-07

e rozliSi lehké zranéni od zranéni

ohroZzujiciho lidsky Zivot

uvede telefonni Cisla pro privolani
prvni pomoci a dokdzZe se rozhodnout,
v jakém pfipadé je ma uzit

predvede simulovany telefonicky
rozhovor - pfivolani zachranné sluzby

z lékarnicky vybere potifebny material k
oSetfeni drobného poranéni

v modelové situaci popise nebo
pfedvede oSetfeni drobnych poranéni

Zdravi a nemoc
Tisriova volani
Zaklady prvni pomoci

OSV - Morélni rozvoj: Reeni
problému a rozhodovani se;
Hodnoty, postoje a prakticka
etika

PRV-3-5-08

pojmenuje zadkladni zasady
ohleduplného chovani mezi Zenami a
muzi, dévcaty a chlapci

umeérné svému véku vysvétli bezpecné
zpUsoby chovani k druhému pohlavi
(vzajemny respekt a chovani dle
spolecenskych zdsad, ochrana
vlastniho soukromi a zdravi)

v modelové situaci prokaze schopnost
odmitnout jemu nepfijemné chovani

Vzajemné vztahy ve
spolecnosti, v rodinég, ve tridé
Pravidla slusného chovani

OSV - Mezilidské vztahy
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5.1.4.2 Pfirodovéda

Obsahové a organizaéni vymezeni predmétu

Pfedmét prirodovéda seznamuje s poznatky o rozdilech mezi zivym a nezivym, s podminkami
Zivota na Zemi, rozmanitosti pfirody, vyjimecnosti ¢lovéka, s poznatky o vesmiru a o planeté Zemi
jako soucdsti vesmiru, s odpovédnosti lidi za udrZeni Zivotnich podminek na Zemi. Vede
k uvédoméni, ze Zemé a Zivot na ni tvori jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje
ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muaze clovék snadno narusit a velmi obtizné
obnovovat. UmoZiuje pozndvat Clovéka jako soucdst pfirody a jako Zivy organismus, ktery ma své
fyziologické a biologické potfeby a funkce.

Prirodovédné vzdélani zprostfedkovava zakladni pouceni o zdravi a nemocech, zdravotni prevenci,
hygiené, prvni pomoci a o bezpecném chovani v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedincl i celych skupin obyvatelstva. Vede k uvédoméni si
odpovédnosti za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi.

Pfedmét se opird o vybrané poznatky z rliznych pfirodovédnych oborl. Zaci se uéi orientovat ve
svété informaci, rozsituji svou slovni zasobu v osvojovanych tématech a dokazi vyjadrit viastni
nazory a ziskané informace zpracovavat. Jsou vedeni k objevovani a poznavdni nového a
zajimavého. Pozndvaji podstatu zdravi i pfi¢in nemoci a jsou vedeni k utvareni ohleduplného
vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm a k upevnovani preventivniho chovani.

Tato vzdéldvaci oblast pfispiva také k osvojeni pravidel chovani pfi béZznych rizikovych situacich a
mimoradnych uddlostech.

Casové vymezeni pfedmétu

Pfirodovéda je pfedmét zarazeny do vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét. Vzdélavaci obsah
pfedmétu je ¢lenén do dvou tematickych okruhi Rozmanitost pfirody a Clovék a jeho zdravi.
Casova dotace je ve 4. roéniku 2 hodiny tydné, v 5. roéniku 2 hodiny tydné.

Zarazeni prurezovych témat
Osobnostni a socidlni vychova
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie
V hodinach prirodovédy se rozvijeji poznavaci procesy zakul, ucivo sméruje k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci, k utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové praci.
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PRIRODOVEDA
A. RocCnik ctvrty
OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY ucivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU ROZSIRUJICIi UCIVO,
ZRVP ZV ZAK: POZNAMKY
NEZIVA PRIRODA
PR-5-4-01 ® rozpozna Zivé a neZivé prirodniny e Zivé a neZiva pfiroda EV - Zakladni podminky P¢: Prace s drobnym
e na zakladé pozorovani vyvodi vztahy e Ekologie Zivota materidlem
mezi Zivou a neZivou p¥irodou e Vlastnosti nezivych p¥irodnin M: Zavislosti, vztahy
e objasni zdkladni podminky pro Zivot o Tridéni latek, skupenstvi a prace s daty
organismu e Zmény latek
e Voda a vzduch
e Horniny a nerosty, pada
VESMIR A ZEME
PR-5-4-02 e za pouziti Telluria nebo obrazkd vysvétli | @ Slunce, Zemé, Mésic VI: Zemé, v niz
stfidani dne a noci a stiidani ¢ty¥ e Stfidani dne a noci Zijeme
rocnich obdobi e StFidani ro¢nich obdobi
ZIVA PRIRODA
PR-5-4-03 e na zakladé spole¢nych znakd roztridi e Pfirodni spolecenstva EV - Vztah ¢lovéka k prostredi | VI: Chovani lidi
dané organismy (rostliny, Zivocichy, v jednotlivych ro¢nich C: Komunikaéni a
houby) obdobich slohova vychova
e na zakladé pozorovani popise dané e Znaky Zivota, Zivotni potfeby Vv: Rozvijeni
rostliny, houby a Zivo¢ichy ve svém a projevy smyslové citlivosti
regionu P¢: Péstitelské prace
e na zakladé zkoumani vybranych
organismu urdi, jak jsou jednotlivé
organismy prizpGsobeny k Zivotu na
sousi, ve vodé, ve vzduchu
PR-5-4-04 e pojmenuje zakladni projevy Zivota e Tridéni Zivocich, rostlin a EV - Ekosystémy
e na zakladé pozorovani dvou raznych hub
organismu urci, jaké projevy Zivota maji | ¢ Vyznam rostlin a Zivocichu
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spolecné

e urci organismus pomoci jednoduchého
klice nebo atlasu

e roztfidi nékteré pfirodniny podle
napadnych urcujicich znaku

e pozoruje a zkouma pomoci
jednoduchych postup(, pomucek a
nastroju vybrany projev Zivota

v pfirodé a pro ¢lovéka

postupy pfi jednoduchych
pozorovanich a pokusech

e dodrzi pracovni postup

e provede struc¢ny a prehledny zdznam o
pokusu a popisSe vysledek pokusu

poznavani
OSV - Kooperace a kompetice

PRAKTICKY PRIRODOPIS
PR-5-4-05 e na zakladé obrazové ¢i textové opory Ekologie EV - Lidské aktivity a VI: Chovani lidi
popise &innosti ¢lovéka podporuijici Pozorovani v ptirodé problémy Zivotniho prostredi
nebo poskozujici Zivotni prostiedi PfizpUsobivost rostlin a
e objasni, pro€ je nutné ohleduplné Zivocich(
chovani k pfirodé a jeji ochrana Vztah ¢lovéka k prirodé
Péstovani rostlin
Domaci zvirata a jejich chov
PR-5-4-06 e uvede mozZna rizika vyplyvajici ze Ochrana obyvatelstva
specifickych pfirodnich jeva Bezpecné chovani v rlizném
e vysvétli, které mimoradné udalosti prostredi
souvisejici se specifickymi prirodnimi Ptivolani pomoci v situaci
jevy hrozi v misté jeho bydlisté a Skoly, osobniho nebo ciziho
a uvede moznosti, jak se chranit ohrozZeni
e uvede, jakou mimoradnou udalost
muzZe zpUsobit urdity prirodni jev
PR-5-4-07 e poutzije vybrané pracovni metody a Méreni vlastnosti [atek OSV - Rozvoj schopnosti VI: Nase obec

69




SVP 2V Skola porozuméni
Ucebni osnovy 1. stupen

Zdkladni skola Kladno, Voddrenskd 2116

PECE O ZDRAVI

PR-5-5-03

e rozliSi své povinnosti a potfeby ve
vztahu ke vzdélavani a zajmam

¢ navrhne rozdéleni svého ¢asu v rdmci
jednoho dne

e zohledni pfi planovani opravnéné
naroky osob z blizkého okoli, svij plan
zrealizuje a vyhodnoti

e objasni dllezitost zdravého Zivotniho
stylu

Hygiena a stravovani
Zdravy Zivotni styl
Zdravi a nemoc, pficiny
nemoci

Vv: Uplatiovani
subjektivity
Tv: Cinnosti
ovliviujici zdravi

PR-5-5-04

e rozliS$i vhodné a nevhodné misto pro
hru, odhali mozna rizika

e navrhne vhodny zplsob chovani v
modelovych situacich ohroZujicich
zdravi a upozorni na rizika vyplyvajici z
nedodrzeni vhodnych postupl

e popiSe postupy svého jednani a pomoci
v situaci ohroZzujici Zivot

e popiSe danou dopravni situaci,
rozpozna vhodné a nevhodné chovani
ucastnikd silniéniho provozu

Dopravni vychova
Ochrana obyvatelstva pfi
havariich

Chovani v nebezpecnych
situacich

OSV - Redeni problém( a
rozhodovacich dovednosti

NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI. ZAKLADY SEXUALNi VYCHOVY

preventivnich Iékarskych prohlidek
(zubni i pediatrické)

e uplatiuje zakladni hygienické, reZimové

a jiné zdravotné preventivni navyky

Chovani v situaci Urazu
Preventivni a |ékaiskd péce

Seberegulace a
sebeorganizace

PR-5-5-05 e vysvétli, pro¢ koureni a piti alkoholu e Prevence zneuzivani OSV - Hodnoty, postoje, C: Literarni vychova
poskozuje zdravi a proc je treba navykovych latek prakticka etika
odmitnout i dalSi nabizené cizi latky e Koufreni, alkohol, drogy a jiné
e predvede v modelovych situacich rdzné Skodliviny
zpUsoby odmitani navykovych latek
PR-5-5-06 e vysvétli vyznam pravidelnych e Péce o zdravi OSV - Osobnostni rozvoj:
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ohleduplného chovani mezi Zenami a
muzi, dévcaty a chlapci

e Umérné svému veéku vysvétli bezpecné
zpUsoby chovani k druhému pohlavi
(vzajemny respekt a chovani dle
spolecenskych zdsad, ochrana vlastniho
soukromi a zdravi)

e v modelové situaci prokaze schopnost
odmitnout chovani, které mu je
neprijemné

vychova
e Mame se radi - kamaradstvi,
pratelstvi, laska

sebepojeti; Mezilidské vztahy

PR-5-5-07 e uvede telefonni Cisla pro ptivolani prvni | ¢ Chovani v nebezpecnych
pomoci a dokazZe se rozhodnout, v situacich
jakém pripadé je ma uzit
e predvede simulovany telefonicky
rozhovor - ptivolani zachranné sluzby
PR-5-5-08 e pojmenuje zakladni zasady e Péce o zdravi - sexuadlni OSV - Sebepoznani a C: Literarni vychova

B. Rocnik paty

materidlu vysvétli dopad cCinnosti
¢lovéka na vzhled pfirody

e vyuzije vyzkumné dovednosti pro
zjistovani zpUsobu Zivota rostlin a
Zivocich(

podminek na Zemi

e Porovnavani latek a méreni
veli¢in

e Otacivé ucinky sily

e Elektricky proud

OCEKAVANE | DiLCi VYSTUPY ucivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU ROzSIRUICi UCIVO,
ZRVP 2V ZAK: POZNAMKY
NEZIVA PRIRODA

PR-5-4-01 e na zakladé obrazového ¢i textového e Rozmanitost Zivotnich EV - Zakladni podminky Zivota | P¢: Prace s drobnym

materidlem
M: Zavislosti, vztahy
a prace s daty

VESMIR A ZEME

PR-5-4-02

e na zakladé obrazového materialu
popiSe postaveni Zemé ve vesmiru

e Slunce, Zemé, Mésic
e Slunecni soustava

VI: Prakticky zemépis
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e objasni rozdily v postaveni Zemé a
Slunce v rtznych rocnich obdobich

Stridani ro¢nich obdobi
Zemska pritazlivost
Magnetismus, magnetické
pole

PR-5-4-03 e vysvétli potravni vztahy nebo vzdjemné
prospésné vztahy mezi jednotlivymi
organismy zakladnich spolecenstev

e roztfidi organismy podle jejich
pfirozenych ekosystém( a zaradi je do
potravni pyramidy Ci fetézce

Podnebné pasy

EV - Vztah ¢lovéka k prostredi

VI: Zemépis Evropy a
svéta

Vv: Uplatiovani
subjektivity

ROZMANITOST PRIRODY A JEJi OCHRANA

PR-5-4-04 e pojmenuje zakladni projevy Zivota

e na zakladé pozorovani dvou ridznych
organismu urci, jaké projevy Zivota
maji spolec¢né

e uréi organismus pomoci jednoduchého
klice nebo atlasu

e roztfidi nékteré pfirodniny podle
napadnych urcujicich znaki

e pozoruje a zkouma pomoci
jednoduchych postup(, pomucek a
nastroju vybrany projev Zivota

e struéné charakterizuje specifické
prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimoradnych udalosti

Tridéni Zivocichl a rostlin
Pocasi a podnebi
Pfirodni sféra Zemé a jeji
slozky

EV - Ekosystémy

C: Komunikaéni a
slohova vychova

Vv: Uplatiovani
subjektivity

P¢: Péstitelské prace

PR-5-4-05 e vyhledd a popise problémy Zivotniho
prostredi oblasti, kde Zije, a porovna je
s problémy z jinych oblasti

Ekologie
Ptizplsobivost rostlin a
Zivocich(

EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi

OHLEDUPLNE CHOVANI V PRIRODE

PR-5-4-06 | e uvede moina rizika vyplyvajici ze

specifickych pfirodnich jeva

Ochrana obyvatelstva pfi
Zivelnych pohromach

VI: Hospodarsky
Zivot
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vysvétli, které mimoradné udalosti
souvisejici se specifickymi pfirodnimi
jevy hrozi v misté jeho bydlisté a Skoly,
a uvede moznosti, jak se chranit
uvede, jakou mimoradnou udalost
mUzZe zpusobit urcity pfirodni jev

Chranéna uzemi a jejich
vyznam

Likvidace odpadu

Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

PRAKTICKY PRIRODOPIS

PR-5-4-07 o

pozna a popise nékteré laboratorni
pomcky

pouzije vybrané pracovni metody a
postupy pfi jednoduchych
pozorovanich a pokusech

dodrZi pracovni postup

provede stru¢ny a prehledny zdznam o
pokusu a popise vysledek pokusu
dodrzi bezpecnost prace béhem
experimentovani

Méreni vlastnosti latek
Jednoduché stroje

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - Kooperace a kompetice

CLOVEK, LIDSKE TELO

PR-5-5-01 o

urci a pojmenuje ¢asti lidského téla
uvede priklady orgdnovych soustav a
vysvétli jejich funkci

rozlisi pozitivni a negativni vlivy na své
vlastni zdravi a uvede priklady ze Zivota
pojmenuje a vysvéetli nékteré vlivy
ohroZujici fungovani lidského téla
(nadvaha, stres, nelécené nemodci,
zavislosti apod.)

e Lidské télo
e Zaklady anatomie a fyziologie

OSV - Moralni rozvoj: Reseni
problému a rozhodovani se;
Hodnoty, postoje a prakticka
etika

Tv: Cinnosti
ovliviujici zdravi

PR-5-5-02 o

chronologicky seradi jednotlivé etapy
lidského Zivota

urci, kterymi etapami prosel, kterou
pravé proziva a strucné je

e V\yvoj clovéka

VI: Lidé a ¢as
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charakterizuje

e podle slovni charakteristiky rozpozna

jednotlivé etapy lidského Zivota

PECE O ZDRAVI, VYZIVA

PR-5-5-03

e rozliSi své povinnosti a potfeby ve

vztahu ke vzdélavani a zajmim
navrhne rozdéleni svého ¢asu v ramci
jednoho dne

zohledni naroky osob z blizkého okoli,
svlj plan zrealizuje a vyhodnoti
objasni roli zdravého Zivotniho stylu

Hygiena a stravovani
Zdravy Zivotni styl

Vliv stravovani na zdravi
Osobni a intimni hygiena
Dusevni hygiena

Denni reZzim

OSV - Osobnostni rozvoj:
Seberegulace a
sebeorganizace

P¢: Priprava pokrmu
Tv: Cinnosti
ovliviujici zdravi

legdlné v prodeji (alkohol, nikotin v
cigaretach, event. potraviny obsahujici
kofein apod.)

vysvétli, pro€ koureni a piti alkoholu
poskozuje zdravi a proc je treba
odmitnout i dal$i nabizené cizi latky
uvede priklady nemoci zplsobenych
uzivanim alkoholu a drog

predvede v modelovych situacich
razné zplsoby odmitani ndvykovych
latek

navykovych latek

Pocitace, hraci automaty
Zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek

PR-5-5-04 rozlisi vhodné a nevhodné misto pro Ochrana obyvatelstva pfi OSV - Moralni rozvoj: Reseni
hru, odhali mozna rizika havariich problému a rozhodovacich
navrhne vhodny zpGsob chovéni v Chovéni v nebezpe&nych dovednosti
modelovych situacich ohroZujicich situacich
zdravi a upozorni na rizika vyplyvajici z Brutalita i jiné formy nasili
nedodrzeni vhodnych postupl v médiich
popiSe postupy svého jednani a Linky davéry, krizova centra
pomoci v situaci ohroZujici Zivot

PR-5-5-05 vyjmenuje navykové latky, které jsou Prevence zneuzivani OSV - Moralni rozvoj:

Hodnoty, postoje, prakticka
etika
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ohroZzujiciho lidsky Zivot

e z|ékdarnicky vybere potfebny material k
oSetfeni drobného poranéni

e v modelové situaci popiSe nebo
predvede oSetfeni drobnych poranéni

situacich
Prvni pomoc

PR-5-5-06 e vysvétli vyznam pravidelnych e Prevence télesného a OSV - Osobnostni rozvo;j:
preventivnich lékarskych prohlidek dusevniho zatizeni Seberegulace a
e uvede pfiklady infekénich nemoci a Hygiena pohybovych ¢innosti | sebeorganizace
zpUsob jejich pfenosu Bezpelnost MV - Kriticky nahled na obsah
e rozli$i potraviny vhodné ke kazdodenni reklamniho sdéleni
konzumaci, které je zvykem oznacovat (potraviny)
jako ,zdravé”, a potraviny nevhodné k
Casté konzumaci
e zd(vodni, proc by v potravé ¢lovéka
mélo byt hodné ovoce a zeleniny
e uplatnuje hygienické, reZimové a
zdravotné preventivni navyky
PR-5-5-07 e rozlisi lehké zranéni od zranéni Chovani v nebezpecnych

ZAKLADY SEXUALNI VYCHOVY

PR-5-5-08

e pojmenuje zakladni zasady
ohleduplného chovani mezi Zenami a
muzi, dévcaty a chlapci

e popiSe biologické a psychické zmény,
které u obou pohlavi nastanou v
puberté, a jak by k nim mél pfistupovat

e Umeérné svému véku vysvétli bezpecné
zpUsoby chovani k druhému pohlavi
(vzajemny respekt a chovani dle
spolecenskych zdsad, ochrana
vlastniho soukromi a zdravi)

e dokaze odmitnout nepfijemné chovani

Dospivani - télesné a
fyziologické zmény

Zaklady lidské reprodukce
Etickd stranka sexuality
Krizové situace - sexudlni
zneuZivani, Sikana

Nemoci pfenosné pohlavnim
stykem

OSV - Sebepoznani a
sebepojeti, mezilidské vztahy

C: Literarni vychova
VI: Souziti lidi
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5.1.4.3 Vlastivéda

Obsahové a organizacni vymezeni predmétu

Tento pfedmét seznamuje zaky se zakladnimi poznatky o vyznamnych pfirodnich, hospodarskych,
spoleCenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich Cinnosti,
s dllezitymi udalostmi a vyznamnymi osobnostmi regionalnich a nadrodnich déjin. U¢i zpracovavat
informace zrlznych zdroju. Formuje u zak( védomi pfrislusnosti k vlastnimu narodu, péstuje
zadouci hodnotové orientace, rozviji zajem zakl o pozndvani Zivota, tradic, zvyklosti a zvlastnosti,
spolecenstvi v rlznych historickych obdobich a v rliznych kulturnich oblastech. Vyuka probiha
vétsSinou ve tfidach, vhodné se zarazuji kratkodobé projekty, exkurze, navstévy zemépisné i
historicky zajimavych mist.

V hodindch vlastivédy Zaci poznavaji mistni krajinu, vytvari si pocatecni ucelenou predstavu o své
vlasti, jeji prirodé, kultute a historii i o jejich jednotlivych oblastech. Utvareji si zakladni predstavu
o zpUsobu Zivota svych predkd v raznych historickych obdobich. U¢i se orientovat v terénu,
pracovat s mapami a vyuZzivat ziskané védomosti v praktickych situacich. Rozviji se jejich schopnost
pozorovat, analyzovat, srovndvat a vystizné pojmenovavat véci, jevy a déje a souvisle o nich
vypravét.

Casové vymezeni pfedmétu

Vlastivéda je pfedmét zafazeny do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vzdélavaci obsah
pfedmétu je ¢lenén do tfi tematickych okruhl Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas a Lidé a cas.
Casova dotace je ve 4. roéniku 2 hodiny tydné, v 5. roéniku 2 hodiny tydné.

Zarazeni prudrezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Medialni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Tento predmét by mél docilit toho, aby slovo ,vlast” nebylo prazdnym pojmem. Citlivé podané
vypravéni o ¢eské zemi a jeji minulosti, o slavnych osobnostech nasich déjin, by mélo v détech
vzbudit zdravou narodni hrdost a pocit pfislusenstvi k vlastnimu ndrodu. Touhu byt uZiteCnym
¢lenem lidské spole¢nosti v budoucnu. V paté tridé vlastivédné ucivo presahuje hranice vlasti, déti
ziskaji prvni zemépisné pouceni o Evropé a dalSich kontinentech.
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OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP ZV

DiL&i VYSTUPY

ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
PRUREZOVEHO TEMATU ROzSIRuJIci u€ivo,
POZNAMKY

MIiSTO, KDE ZIJEME, DOMOV

VL-5-1-01

e vyhleda v rliznych typech map a pland
misto svého bydlisté nebo svého
aktualniho pobytu

e urci pomoci svétovych stran polohu
svého bydlisté nebo pobytu vzhledem k
uréenému bodu

e zakresli do mapy nebo planu misto
svého bydlisté nebo pobytu

e porovna krajinu svého bydlisté s jinym
typem krajiny

e MUj domov

e Okoli bydlisté

e Mistni krajina, orientace v
krajiné

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi

NASE OBEC

VL-5-1-02

e urci svétové strany podle pfirodnich
jevu

e za pomoci kompasu orientuje mapu a
urci svétové strany

e vyhleda na mapé cil cesty popisované
v textu pomoci svétovych stran a
znacek na mapé

e vybere z nabidky tvrzeni zdsady
bezpecného pohybu a pobytu
v prirodé a v modelové situaci prokaze
schopnost se jimi fidit

e Svétové strany, smérova
rizice

EV - Vztah ¢lovéka k prostfedi | PF: Prakticky
Lidské aktivity a problémy ZP | pfirodopis

VL-5-1-03

e vybere nejvhodnéjsi zobrazeni a typ
mapy pro ziskani informaci (mapa
kulturnich pamatek, cyklotrasy,

e Druhy map, plany
e Typy krajiny
e Obecné zemépisna mapa,

EV — Ekosystémy. Lidské
aktivity a problémy ZP
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turistické mapy apod.)

z mapy vycCte a vypiSe Udaje o osidleni
a pfirodnich podminkach, v legendé
mapy vyhledd potfebnou informaci
podle popisu vyhleda na mapé
pfirodni nebo ¢lovékem vytvoreny
geograficky objekt

podle mapy interpretuje udaje o
pfirodnich podminkach a osidleni

mapoveé znacky

ZEME, V NiZ ZIJEME, OKOLNi KRAJINA, MiSTNi OBLASTI

jejich zastupcu

e Organy statni moci

jako formy vlady a

VL-5-1-04 e zorientuje se v mapé mikroregionu, e Povrch, vodstvo, mésta, VDO - Obcan, obcéanska PF: Vesmir a Zemé
vyhleddava v ni vyznamné prvky pramysl, zemédélstvi, spole¢nost a stat (krasy a Tv: Cinnosti
s vyuZitim réiznych zdrojd uvede rostlinstvo a ZivociSstvo a pamatky vlasti a regionu, ovliviiujici droven
ptiklady pfirodnich a kulturné cennych vyznam jednotlivych oblasti v némz Zijeme) pohybovych
mist ve svém okoli Ceské republiky EV - Ekosystémy; Lidské dovednosti
navrhne vylet do vyznamnych mist aktiviEy a, problémy Zivotniho
mikroregionu (zajimavé kulturni, prostredi
pfirodni zastavky apod.) a zdGvodni,
proc je vybral
z nabidky vybere informace
charakterizujici danou oblast
sefadi informace o osidleni
(hospodaftstvi, pfirodnich
zvlastnostech apod.) daného regionu
podle ¢etnosti
VL-5-1-05 popise uskuteé¢nénou cestu (polohu e Tvorba prezentaci a projektd | MV - Tvorba medialniho
mista, pfirodu, zajimavosti apod.) k jednotlivym oblastem ve sdéleni, prace v realiza¢nim
skupinach nebo jednotlivé tymu
NASE VLAST
VL-5-1-06 uvede priklad/y organ( statni moci a e Nase vlast - statni symboly VDO - Principy demokracie Hv: Vokalni ¢innosti
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e z nabidky vybere a pfifadi odpovidajici

¢innost k organu statni moci

uvede symboly nasi statnosti a
pojmenuje je

vysvétli vyznam vybranych symbol(
statu

Statni svatky a vyznamné dny
Hlavni mésto Praha

rozhodovani, formy
participace obcanl
v politickém Zivoté

LIDE KOLEM NAS, RODINA

nespravného reseni situace ¢i jednani

demokracie

VL-5-2-01 e rozlisi a pojmenuje blizké i vzdalené;si Mj domov OSV - Socidlni rozvoj:
pribuzenské vztahy v rodiné a objasni Rodina, postaveni jedince Komunikace, vztahy,
vzajemné rodinné vazby v rodiné, pfibuzenské a akceptace druhého
zhodnoti dodrzovani tidnich pravidel, mezigeneracni vztahy, Zivot a
s pomoci provede sebereflexi, funkce rodiny
navrhne moznosti zlepSeni vztaht ve
tridé, ve Skole
na zakladé modelové situace upozorni
na negativni chovani a jednani
jednotlivych osob a doporuci vhodny
zpUsob chovani a jednani
uplatiuje zakladni pravidla slusného
chovani (podékuje, pozdravi, poprosi,
dava prednost, nabidne pomoc)

SOUZITI LIDI

VL-5-2-02 rozlisi rozdily v povaze, povolani, Demokraticka prava obcan( OSV - Socialni rozvoj:
vzdélani, zajmech Mezilidské vztahy Kooperace a kompetice
popise, jaky vliv mohou mit vlastnosti Komunikace (pozitivni hodnoceni
¢lovéka na praci (ve tfidé, v rodiné) Pomoc nemocnym a socialné druhého)
pfipravi argumenty k prezentaci svého slabym
nazoru a vyslechne odlisny nazor

CHOVANI LIDI

VL-5-2-03 uvede pfiklady spravného a Chovani lidi - principy OSV - Redeni problém( a

rozhodovacich dovednosti,
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e v modelové situaci prakticky pfedvede

odlisné zplsoby chovani a jednani v
raznych situacich; své chovani a
jednani vysvétli, pfipusti odlisSny nazor
ze strany ostatnich a navrhne jiné
reSeni

hodnoty, postoje, prakticka
etika

kulturnich instituci CR (archiv,
knihovna, muzeum a galerie) a
vzajemné je rozliSi na zakladé
artefaktd, které sbiraji a uchovavaji
prezentuje spoluzakim poznatek z
déjin, ktery sdm v muzeu ¢i galerii
vyhledal, a vysvétli, pro€ je pro néj
zajimavy/dulezity

v nasem Zivoté
Déjiny Ceskych zemi
Tvorba prezentaci a projekt(

medidlnich sdéleni
OSV - Socialni rozvoj:
Iniciativa, akceptace druhého

VL-5-2-05 pojmenuje pozitiva a problémy Nas domov EV - Lidské aktivity a Pf: Prakticky
Yivotniho prostfedi ve své obci, méstg, Ochrana Zivotniho prostfedi | problémy Zivotniho prostfedi | pfirodopis
kraji P¥: Ziva pfiroda
navrhne reSeni ke zlepSeni Zivotniho
prostifedi v obci, mésté
LIDE A CAS
VL-5-3-01 porovna riizné ¢asové Udaje (mezi Cas a lidé
sebou a se vztahem k soucasnosti) Orientace v Case, kalendare,
zanese ¢asové Udaje do ¢asové osy |§t0p056t, generace
uréi k zdkladni d&jinné udalosti ¢i jevu Casova pfimka
s pomoci encyklopedii, internetu a/¢i Nejstarsi déjiny nasi vlasti
jinych zdroju ¢asovy udaj, ke kterému
se dana udalost ¢i jev vztahuje
porovna rdzné jevy z minulosti mezi
sebou a s jevy ze soucasnosti
VL-5-3-02 uvede pfiklady nejvyznamnéjsich Soucasnost a minulost MV - Kritické ¢teni a vnimani | CJ: Komunikaéni a

slohova vychova
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VL-5-3-03 e tadi spravné udalosti do skupin podle | ® Historie bydlisté a okoli EV - Vztah Clovéka k prostfedi
toho, zda se odehraly / odehravaji / e Regionalni pamatky, péce o
pravdépodobné odehraji v minulosti, pamatky
soucasnosti, nebo budoucnosti
e seradi hlavni déjinné udalosti a
obdobi tak, jak nasledovaly za sebou
o vysvétli, jak se vybrany objekt v
blizkosti jeho bydlisté nebo v jeho
kraji vaze k urcité historické udalosti
nebo obdobi
VL-5-3-04 e pojmenuje rozdily mezi ukazkami e Zivot lidi v jednotlivych
historickych a souc¢asnych budov ¢asovych obdobich
e uvede priklady historickych budov ze  Historické pamatky
svého nejblizsiho okoli e Bije, myty, povésti
VL-5-3-05 e objasni pojem vsedni den, statni svatek | e Statni svatky a vyznamné dny | MKV - Principy socidlniho
a vyznamny den e Pamatna mista smiru a solidarity
o vysvétli, pro€ se slavi vybrané statni
svatky a vyznamné dny

B. Rocnik paty

mapy pro ziskani informaci (mapa
kulturnich pamatek, cyklotrasy,
turistické mapy apod.)

Obecné zemépisna mapa,
mapové znacky, grafika,
vysvétlivky

OCEKAVANE | DiLCi VYSTUPY ucivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU ROzSIRuJiCi UCIVO,
ZRVP 2V ZAK: POZNAMKY
PRAKTICKY ZEMEPIS
VL-5-1-02 e urci svétové strany dle pfirodnich jevli | e Svétové strany, smérova Pf: Vesmir a Zemé

e za pomoci kompasu orientuje mapu a raZice

urci svétové strany

VL-5-1-03 e vybere nejvhodnéjsi zobrazeni a typ e Druhy map, plany, globus MKV - Etnicky pGvod
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e z mapy vycte a vypiSe Udaje o osidleni

a pfirodnich podminkach, v legendé
mapy vyhledd potfebnou informaci
podle popisu vyhleda na mapé
pfirodni nebo ¢lovékem vytvoreny
geograficky objekt

podle mapy interpretuje Udaje o
pfirodnich podminkach a osidleni

ZEMEPIS EVROPY A SVETA

zpUsobu Zivota v nasi vlasti a v jinych
zemich

porovna zpUlsob Zivota i pfirodu nasi a
vybrané zahrani¢ni zemé

k jednotlivym oblastem ve
skupindach nebo jednotlivé

a svét, Evropa a svét nas
zajima

MV - Tvorba medialniho
sdéleni, prace v realiza¢nim
tymu

VL-5-1-04 e 7z nabidky vybere informace Evropa a svét - kontinenty, OSV- Hodnoty, postoje, PF: Vesmir a Zemé
charakterizujici danou oblast evropské staty, EU, cestovani | prakticka etika
sefadi informace o osidleni Povrch, vodstvo, mésta, VMEGS - Jsme Evropané
(hospodafstvi, piirodnich pramysl, zemédélstvi,
zvldstnostech apod.) daného regionu rostlinstvo a Zivocisstvo a
podle cetnosti vyznam jednotlivych stat
Evropy
VL-5-1-05 vystihne charakteristické znaky Tvorba prezentaci a projektd | VMEGS - Objevujeme Evropu

SOUZITI LIDi

VL-5-2-01

rozlisi a pojmenuje blizké i vzdalenéjsi
pribuzenské vztahy v rodiné a objasni
vzajemné rodinné vazby

zhodnoti dodrzovani tfidnich pravidel, s

pomoci provede sebereflexi, navrhne
moznosti zlepsSeni vztahUl ve tridé, ve
Skole

na zakladé modelové situace upozorni

Mezilidské vztahy

Politické strany, spolky, cirkve
Clovék ve spole¢enstvi lidi a
narodu

Spolecny ,,evropsky dim*

OSV - Komunikace, vztahy,
akceptace druhého

Pt: Zaklady sexualni
vychovy
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na negativni chovani a jednani
jednotlivych osob a doporuci vhodny
zpUsob chovani a jednani

uplatiiuje zakladni pravidla slusného
chovani (podékuje, pozdravi, poprosi,
dava prednost, nabidne pomoc)

PRAVO A SPRAVEDLNOST

VL-5-2-02

rozlisi rozdily v povaze, povolani,
vzdélani, zajmech

popise, jaké mohou mit vliv vlastnosti
Clovéka na praci ve skupiné (tridé,
roding)

pfipravi argumenty k prezentaci svého
nazoru

vyslechne odliSny nazor

Pravo a spravedlnost
Zakladni lidskd prava a prava
ditéte, prava a povinnosti
zaku skoly

Demokraticka prava obcéana

OSV - Pozitivni hodnoceni
druhého

vefejného, osobniho, spole¢ného
uvede predmeéty ¢i majetek, které jsou
dllezité pro danou Zivotni situaci, a
odhadne potizovaci cenu

odhadne cenu vybraného zboZzi

Vyroba véci, s nimiz denné
pfichazime do styku
ZpUsoby nakupovani
Hospoddarnost v béZném
Zivoté

spoleénost a stat

VL-5-2-03 o vysvétli nékterd zakladni prava déti a Zijeme v Evropé - Evropska OSV - Redeni problém{ a Tv: Cinnosti
uvede pfiklady jejich porusovani, rozlisi unie rozhodovacich dovednosti podporujici
sva prava a povinnosti a préva a Clovék ve spolegenstvi lidi a pohybové uceni
povinnosti osob ve svém okoli narodu

e vysvétli, jak a kde je moZné pozadat o Protiprdvni jednani, pravni
pomoc pfi pocitu ohrozeni ochrana obcanl a majetku
e objasni principy protipravniho jednani soukromého vlastnictvi,
(pfestupek, trestny ¢in) ostatnich a dusevnich hodnot
navrhne jiné feseni
HOSPODARSKY ZIVOT
VL-5-2-04 e uvede priklady vlastnictvi soukromého, Mény jednotlivych statd VDO - Obcan, ob¢anska
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e uvede moznosti placeni v obchodé,
objasni vyhody a nevyhody
bezhotovostnich a hotovostnich plateb

e spocita, kolik penéz ma byt vraceno pfi
placeni

e uvede pfiklady pfijmU a vydaja
domacnosti

e objasni, jak Fesit situaci, kdy jsou pFijmy
vétsi neZ vydaje a kdy jsou pFijmy
mensi nez vydaje

e sestavi jednoduchy osobni rozpocet a
rozhodne, na kterych polozkach je
mozné usetfit a jak

e na prikladech objasni rizika pujcek

e Penize, funkce penéz, formy
placeni

VL-5-2-05 e zapoji se do diskuse o spolecenském
Zivoté v obci

e rozpoznd aktudlni environmentalni
problém ve svém okoli

e Ochrana Zivotniho prostredi

EV - Lidské aktivity a P¥: Ohleduplné
problémy Zivotniho prostfedi | chovaniv pfirodé

LIDE A CAS, TECHNIKA A INFORMACNI TECHNIKA

VL-5-3-01 e porovna rlizné ¢asové udaje (mezi
sebou a se vztahem k soucasnosti)

e zanese Casové Udaje do ¢asové osy

o urci k zakladni déjinné udalosti i jevu s
pomoci encyklopedii, internetu a/ci
jinych zdroju ¢asovy udaj, ke kterému
se dana udalost ¢i jev vztahuje

e porovna rizné jevy z minulosti mezi
sebou navzajem a s jevy ze soucasnosti

e Casalidé
e Casova piimka

VL-5-3-02 e vyhleda v archivu, knihovné, muzeu,
galerii odpovéd na jednoduchou otazku
e uvede priklady kulturnich a pfirodnich

e Déjiny Ceskych zemi
e Tvorba prezentaci a projektd

MV - Kritické ¢teni a vnimani | C: Komunikaéni a
medialnich sdéleni slohovd vychova
OSV - Iniciativa, akceptace
druhého
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pamatek CR a pfiklad kulturni a
pfirodni pamatky z okoli svého bydlisté,
vyjadri k nim svlij vztah, vysvétli jejich
vyznam a dlvody pro jejich ochranu

a vyznamny den
vysvétli, proc se slavi vybrané statni
svatky a vyznamné dny

Pamatna mista

VL-5-3-03 vysvétli zakladni historické uddlosti v Vyvoj a pokrok, mechanizace | EV - Vztah ¢lovéka k prostfedi
regionu, ve kterém Zije lidské prace, vyvoj nékterych
charakterizuje obdobi, ve kterém Zije technickych predmétd,
védecky vyzkum a objevy
Historie bydlisté a okoli
Noveéjsi déjiny ¢eskych zemi
VL-5-3-04 s vyuZitim obrazového &i textového Zivot lidi v jednotlivych
materialu porovna zpUlsob Zivota a ¢asovych obdobich
obzZivy dfive a nyni Historické pamatky
VL-5-3-05 objasni pojem vSedni den, statni svatek Statni svatky a vyznamné dny | MKV - Principy socialniho

smiru a solidarity
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5.1.5 UMENIi A KULTURA

5.1.5.1 Hudebni vychova

Obsahové a organizaéni vymezeni predmétu

Hudebni vychova ma charakter kulturni, esteticky a spolecensky. Ma pfispét k celkovému vyvoji
détské osobnosti prostfednictvim hudebniho rozvoje. Systém hudebni vychovy se uskutecruje
prostfednictvim receptivnich, reprodukénich a z &asti i produkénich aktivit. Ukolem je rozvoj
hudebnich schopnosti, dovednosti, zkuSenosti a poznatkll, které jsou predpokladem pro
kultivovany a Cdisty zpév, uvédomélé naslouchdni hudbé&, pochopeni hudebné vyjadiovacich
prostfedkl pro chapani a prozivani hudby.

vvev

Zaci ziskavaji pévecké, poslechové a hudebné pohybové dovednosti.
UCi se i prostfednictvim Internetu vyhledavat hudebni material (pisné, poslechové skladby, hudebni
nastroje...)

Déti v hodinach hudebni vychovy zpivaji lidové i umélé pisné, rytmizuji a melodizuji jednoduché
fikankové texty, hraji na lehce ovladatelné hudebni nastroje, sluchové se orientuji v jednoduchych
ténovych celcich a ziskavaji jednoduché hudebné pohybové dovednosti. Aktivné pfistupuiji
k tvorbé jednoduchych rytmickych doprovodli a také k pohybovému vyjadreni svého prozitku.
Vnimaji jednotlivé hudebni projevy, orientuji se v nich, dokazi je prozZivat a hodnotit.

Hudebni ¢innosti tvofi provazany celek vokalnich, poslechovych i instrumentalnich a pohybovych
aktivit. Tyto Cinnosti umozniuji, aby i déti, které jsou pévecky méné disponované, byly Uspésné
v jiném typu Cinnosti.

Pévecké cinnosti - hlasova vychova, intonacni a rytmicka vychova, zpév pisni jednohlasych
s doprovodem i bez doprovodu + pfiprava na zpév pisni dvojhlasych.

Poslechové Cinnosti jsou zaméreny na orientaci v proudu znéjici hudby - percepc¢ni pfiprava (prace
s tématem, s motivem apod.), vlastni poslech skladeb vokdlnich a instrumentalnich
interpretovanych z nahravek, navitévou koncertu, interpretovanych uéitelem, détmi, hosty. Zaci
pracuji s hudbou z rdznych obdobi, a to v€. soucasné tvorby.

Instrumentalni ¢innosti jsou zamérfeny na podporu rytmické a intonaéni predstavivosti a na
podporu interpretacnich a produkénich schopnosti a dovednosti - postupné seznamovani a
ovladani hry na Orffovy nastroje, pfip. jiného instrumentalniho doprovodu k pisnim.

Hudebné pohybové Cinnosti jsou zaméreny na pohybové vyjadfeni hudebniho vyrazu poslouchané
skladby - zakladni elementy pohybu, technika hry na télo. Pisné vyjadrené pohybem, lidové a
spolecenské tance, tanecni hry.

V systému cinnosti spojuji hudbu s poezii, vytvarnym dilem a vlastnim pohybovym projevem.
Vytvareji si zakladni predstavy o Zivoté a dile vyznamnych predstaviteld ¢eské hudby.

Casové vymezeni predmétu
Hudebni vychova je soucasné s vytvarnou vychovou zatazena do vzdélavaci oblasti Clovék a uméni.
Ucivu je vénovano v kazdém roc¢niku (1. — 5. ro¢niku) po jedné hodiné.
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Zarazeni prurezovych témat
Osobnostni a socidlni vychova
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Vychovné a vzdélavaci strategie
Klademe dliraz na hudebni vnimani, rozvijeni citd k hudbé, uvolnéni a relaxaci.
Vedeme Zaky k uméni naslouchat druhym lidem a zaujmout svij postoj k hudebni tvorbé.
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OCEKAVANE | DiLCi VYSTUPY
VYSTUPY
ZRVP 2V ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJici u€ivo,
POZNAMKY

VOKALNIi CINNOSTI

HV-3-1-01 e zazpiva v jednohlase pfi sélovém i
spole¢ném zpévu vybranou lidovou
pisen

Otevirani Ust, spravna
vyslovnost

Nacvik spravného nadechu a
vydechu

Rozezpivani (rozsifovani hlas.
rozsahu) + sjednoceni
hlasového rozsahu na pisnich
cl-al

OSV - Osobnostni rozvo;j:
Psychohygiena

HV-3-1-02 e pisen ¢i melodii zahraje, zazpiva i ji
pohybové ztvarni

Vyuziti fikankovych textu
Napodobovani jednoduchého
predvedeného rytmu

OSV - Osobnostni rozvo;j:
Kreativita

C: Komunikaéni a
slohova vychova

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

HV-3-1-03 e rozpozna zakladni skupiny hudebnich
nastroja (bici, strunné, dechové)

Orfflav instrumentar

k pisnickam ve 2/4 a % taktu
Reprodukce motivd,
improvizace - hra na ozvénu,
hra na otazku a odpovéd’
Napodobovani zvuk -
zvukomalba (napf. zviratka,
zima, vrana, snih, rolnicky)
Ténova opora (na xylofonu
zvolit tdn, napodobit hlasem)

OSV - Osobnostni rozvoj:
Schopnosti poznavani
(smyslové vnimani)

HV-3-1-03 e zrytmizuje ¢i zmelodizuje jednoduché
fikadlo

RozliSovani zvuk - ton (hlas
muzsky, Zensky, détsky, hlas
mluvni - zpévni)

OSV - Osobnostni rozvoj:
Kreativita
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e RozliSovani kvality ton(:
- délka (tén dlouhy, kratky)
- sila (silng, slabé)
- barva (poznat klavir,
zobcovou flétnu, kytaru,
kontrabas)
- vySka (tén hluboky - vysoky;
napt. Jaké zvife by mohl
vyjadfovat...)

e Tempo: pomalu - rychle

HV-3-1-05 e poukaZe ve znéjici ukazce na misto, e Poslech ¢eské hymny OSV - Socialni rozvoj:
v némz dojde k vyrazné zméné tempa, | e Hudebniformy: pisen, Komunikace
rytmu, dynamiky nastrojova skladba,

ukolébavka, pochod, malé
rondo (napf. P&éjme pisen
dokola)

e Interpretace hudby: slovni
vyjadreni (Jaka je to hudba a
proc je takova?)

e Zvuk, ton

e Reg, zpév (hlas muisky,
Zensky, détsky)

e Ton hluboky, vysoky; silny a
slaby; kratky a dlouhy

e Tempo: pomalu, rychle

e Pisen, nastrojova skladba,
ukolébavka, pochod

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-3-1-06 | e reaguje na znéjici hudbu odpovidajicim | e Pohybovy doprovod OSV - Osobnostni rozvoj: Prv: Clovék a jeho
pohybem Schopnosti poznavani zdravi
(smyslové vnimani); Tv: Pohybové
Kreativita dovednosti
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OCEKAVANE | DiLCi VYSTUPY
VYSTUPY
ZRVP 2V ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJIici u€ivo,
POZNAMKY

VOKALNIi CINNOSTI

HV-3-1-01 e zazpiva v jednohlase pfisélovém i
spole¢ném zpévu vybranou lidovou
pisen

e dodrzuje zasady hlasové hygieny a
vyuZije ziskané pévecké dovednosti
(nasazeni ténu, dechova opora,
odpovidajici dynamika)

Vyslovnost koncovek
Hospodarné dychani (napft.
Jak dlouhou ¢&ast fikanky
stacis fict na jeden nadech?)
Frazovani (frdzovani na jeden
nadech)

Sjednocovani hlasového
rozsahu cl - c2,

Po predehte volny nastup na
1. a 5. stupen

Pokus o kanon

OSV - Osobnostni rozvoj:
Psychohygiena

C: Jazykova vychova
Prv: Clovék a jeho
zdravi

HV-3-1-02 e pisen ¢i melodii zahraje, zazpiva i ji
pohybové ztvarni

e zahraje jednoduchy doprovod
(rytmické ostinato, prodlevu, tony
harmonickych funkci)

Hudebni dialog (otdzka +
odpovéd)

Melodizace textu (vyuziti 1.,
3. a 5. stupné)

Dokonceni melodie - doplnéni
dvoutaktového motivu do
Ctyrtaktové fraze

Orffovy hudebni nastroje

OSV - Osobnostni rozvoj:
Kreativita

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

HV-3-1-03 e rozpozna zadkladni skupiny hudebnich
nastroju (bici, strunné, dechové)
vybere z nabidky hudebnich nastroju
nastroj vhodny pro doprovod uréené
pisné

Lidova pisen x pisen
vytvorena skladatelem
Pozndvani nastrojd v proudu
hudby (violoncello, trubka,
klarinet, velky buben)

OSV - Osobnostni rozvo;j:
Schopnosti poznavani
(smyslové vnimani);
Kreativita
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
HV-3-1-04 ® rozpoznd a popiSe zakladni znaky malé | e Chlize po Spickach, poskok OSV - Osobnostni rozvoj: Tv: Cinnosti
pisfiové formy, ronda, variace e Chize ve 3/4 taktu (vpied, Seberegulace a ovliviujici droven
e urci hudebni formu vybrané ukazky vzad, na misté), sebeorganizace pohybovych
e DrZeni rukou v bok dovednosti

e Pohybové vyjadreni
hudebniho vyrazu a ndlady,
vyjadreni stoupani a klesani
melodie, hra na télo, tleskani,

pantomima
HV-3-1-05 e vytvofi na zakladé rytmického e Mazurka OSV - Osobnostni rozvoj:
pldorysu ¢ tonového materidlu pisné | ¢ Rytmus: nota ¢tvrtova, Kreativita
jednoduchou predehru, mezihru ¢i osminova a pllova; pomlka
dohru (zopakovanim ¢asti melodie Ctvrtova, osminova a pulova
pisné, rytmickou figurou vychazejici z e Dynamika: p - mf -f;
pisné apod.) zesilovani a zeslabovani
e vytvofi k zahranému ¢i zpivanému e Tempo: zrychlovani -
predvéti rytmické nebo melodické zpomalovani
zaveti e Seznameni s tim, co je
e zrytmizuje ¢i zmelodizuje jednoduché predehra, mezihra, dohra
fikadlo
POSLECHOVE CINNOSTI
HV-3-1-06 e vybere ze znéjicich hudebnich ukazek OSV - Osobnostni rozvoj:
skladby s dominujicim hudebnim Schopnosti poznavani
vyjadfovacim prostifedkem (rytmus, (smyslové vnimani);
melodie, barva) Kreativita

e poukazZe ve znéjici ukazce na misto, v
némz dojde k vyrazné zméné tempa,
rytmu, dynamiky
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OCEKAVANE | DiLCi VYSTUPY
VYSTUPY
ZRVP 2V ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJIici u€ivo,
POZNAMKY

VOKALNIi CINNOSTI

HV-3-1-01 e zazpiva v jednohlase pfisélovém i
spole¢ném zpévu vybranou lidovou
pisen

e dodrzuje zasady hlasové hygieny a
vyuZije ziskané pévecké dovednosti
(nasazeni ténu, dechova opora,
odpovidajici dynamika)

e orientuje se v notovém/grafickém
zdznamu pisné

Dychani (klidny nadech

v pauze, rychly nddech mezi
frazemi)

Sjednocovani hlasového
rozsahu ¢l —d2

Priprava k dvojhlasu

S ptedehrou volny ndstup na
3. stupen

OSV - Osobnostni rozvoj:
Psychohygiena

Prv: Rozmanitost
pfirody

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

HV-3-1-02 ¢ rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v rdmci
nejjednodussich hudebnich forem

Hudebni hry s durovym a
mollovym akordem

HV-3-1-03 e vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

Orffovy nastroje (dtto jako 1.
a 2. rocnik)

OSV - Osobnostni rozvoj:
Kreativita

Prv: Clovék a jeho
zdravi

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-3-1-04 e reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

Tridoba chlze po kruhu
Dvoudoba chize v pripletu
Taktovani na 2 a 3 doby,
Pohybové vyjadreni
hudebniho vyrazu a nalady

HV-3-1-05 e rozliSuje jednotlivé kvality ton,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

Polka

Rytmus: Zivé, razné
(ndvaznost na polku)
Dynamika: opakovani p - mf -

OSV - Osobnostni rozvo;j:
Seberegulace a
sebeorganizace

OSV - Osobnostni rozvo;j:
Kreativita

Tv: Cinnosti
ovliviujici uroven
pohybovych
dovednosti
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f

Tempo: Zivé, mirné
Notova osnova, G-klic,
taktova cara, 4/4 takt

POSLECHOVE CINNOSTI

HV-3-1-06 e rozpoznd v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

Akord durovy a mollovy
Polka,
B. Smetana, A. Dvorak

OSV - Osobnostni rozvoj:
Schopnosti poznavani
(smyslové vnimani)

D. Rocnik ctvrty

OCEKAVANE | DiLCi VYSTUPY
VYSTUPY
ZRVP 2V ZAK:

ucéivo

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJici u€ivo,
POZNAMKY

VOKALNIi CINNOSTI

HV-5-1-07 e zpiva na zakladé svych dispozic
intonaéné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

Osvojeni alespon 10 pisni za
rok

Zakladni pévecké dovednosti,
prace s hlasem

Hlasova kvalita, intonacni
Cistota, vyslovnost, dechové
funkce, estetickd kvalita
Hudba homofonni, polyfonni;
sborovy zpév

OSV - Osobnostni rozvoj:
Psychohygiena

VI: Nase vlast

HV-5-1-08 e realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou
pomoci not

Aktivni citéni rytmu, rytmicka
presnost, estetické drzeni téla
Lidovy tanec 2/4 a % takt
polka, valcik, sousedska
Hudebné pohybové hry

OSV - Osobnostni rozvoj:
Kreativita
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INSTRUMENTALNI CINNOSTI
HV-5-1-09 e vyuZiva na zakladé svych hudebnich e Hra na Orffovy hudebni OSV - Osobnostni rozvoj:
schopnosti a dovednosti jednoduché nastroje, doprovod dvéma Kreativita
popripadé slozitéjsi hudebni nastroje tény na melodické néstroje
k doprovodné hre i k reprodukci e Elementarni détsky hudebni
jednoduchych motivl skladeb a pisni nastroj se dostava do rukou

vSech zaku

HV-5-1-10 e rozpoznda hudebni formu jednoduché e Hudebni forma (a,b; b,a),

pisné ¢i skladby predvéti, zavéti, repetice

HV-5-1-11 e vytvari v rdmci svych individualnich e Elementarni détsky hudebni OSV - Osobnostni rozvoj:
dispozic jednoduché predehry, mezihry nastroj se dostava do rukou Kreativita
a dohry a provadi elementarni hudebni vsech zaka
improvizace

POSLECHOVE CINNOSTI

HV-5-1-12 e rozpozna v proudu znéjici hudby e Drobné poslechové skladby OSV - Osobnostni rozvoj:
nékteré z uzitych hudebnich hudebnich klasiku Schopnosti poznavani
vyrazovych prostredkd, upozorni na (smyslové vnimani)

metrorytmické, tempové, dynamické i
zfetelné harmonické zmény

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-5-1-13 e ztvariuje hudbu pohybem s vyuZzitim e Aktivni citéni rytmu, rytmicka | OSV - Osobnostni rozvoj: Tv: Cinnosti
tanecnich krokd, na zakladé presnost, estetické drzeni téla | Schopnosti poznavani ovliviiujici Uroven
individualnich schopnosti a dovednosti | e Lidovy tanec 2/, a % takt - (smyslové vnimani); pohybovych
vytvari pohybové improvizace polka, val&ik, sousedska Kreativita dovednosti

e Hudebné pohybové hry
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schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i piseri zapsanou
pomoci not

Hudebné pohybové hry

Kreativita

OCEKAVANE | DILCi VYSTUPY ucCivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU ROZSIRUJIci uCIvo,
ZRVP ZV ZAK: POZNAMKY
VOKALNI CINNOSTI
HV-5-1-07 e zpiva na zakladé svych dispozic Osvojeni alespon 10 pisni za OSV - Osobnostni rozvoj:
intonacné Cisté a rytmicky presné rok Psychohygiena
v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i Zakladni pévecké dovednosti,
mollovych téninach a pti zpévu vyuziva prace s hlasem
ziskané pévecké dovednosti Hlasova kvalita, intonaéni
Cistota, vyslovnost, dechové
funkce, esteticka kvalita
Hudba homofonni, polyfonni;
sborovy zpév
HV-5-1-08 e realizuje podle svych individualnich Aktivni citéni rytmu OSV - Osobnostni rozvoj:

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

pisné ¢i skladby

cely tén, paltén, nota
s teckou, nota Sestnactinova

HV-5-1-09 e vyuZiva na zakladé svych hudebnich Hra na Orffovy hudebni OSV - Osobnostni rozvoj:
schopnosti a dovednosti jednoduché nastroje, doprovod dvéma Kreativita
popripadé slozitéjsi hudebni nastroje k tény na melodické nastroje
doprovodné hre i k reprodukci V dur rozsah oktavy, v moll
jednoduchych motivl skladeb a pisni rozsah sexty
Improvizace, predvéti a zavéti
Elementarni détsky hudebni
nastroj se dostava do rukou
vSech Zaka
HV-5-1-10 | e rozpoznd hudebni formu jednoduché Stupnice a ténina dur a moll, | OSV - Osobnostni rozvoj:

Schopnosti poznavani
(smyslové vnimani)

95




SVP 2V Skola porozuméni
Ucebni osnovy 1. stupen Zdkladni skola Kladno, Voddrenskd 2116

e Znacky v notovém zdapisu;
synkopa, psani not, taktovani

e Hudebni forma (a,b; b,a),
predvéti, zavéti, repetice

e Dirigent, sbormistr, kapelnik,
symfonicky orchestr

e Rozdéleni hudebnich nastroja

HV-5-1-11 e vytvari v rdmci svych individualnich e V dur rozsah oktavy, v moll OSV - Osobnostni rozvoj:
dispozic jednoduché predehry, mezihry rozsah sexty Kreativita
a dohry a provadi elementarni hudebni | e Improvizace, predvéti a zavéti
improvizace

POSLECHOVE CINNOSTI

HV-5-1-12 e rozpoznd v proudu znéjici hudby e Drobné poslechové skladby OSV - Osobnostni rozvoj:
nékteré z uzitych hudebnich hudebnich klasik( Schopnosti poznavani
vyrazovych prostfedk, upozorni na e Epizody ze Zivota hudebnich (smyslové vnimani)
metrorytmické, tempové, dynamické i skladatel
zfetelné harmonické zmény e Hudebni zanry: lidova hudba,

vazna (operni), chramova,
populdrni, jazz, swing,
charleston, rock and roll,

variace
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
HV-5-1-13 e ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim e Lidovy tanec 2/, a % takt - Tv: Cinnosti
tanecnich krokd, na zakladé polka, valcik, sousedska ovlivAujici droven
individualnich schopnosti a dovednosti | ¢ Hudebné pohybové hry pohybovych
vytvari pohybové improvizace dovednosti
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5.1.5.2 Vytvarnd vychova

Obsahové a organizacni vymezeni predmétu
Vytvarna vychova ma esteticky, kulturni a spoleCensky charakter. Je postavena na tvlrcich
¢innostech (tvorbé, vnimani a interpretaci) pfi jiném nez racionalnim poznavani svéta.

Vede kuvédomovani si sebe sama, k podpore svobodného tvofivého pfistupu ke svétu, k
obohaceni citového Zivota, dava moznosti vyjadfFit své citové prozitky. Posiluje a rozviji smyslovou
citlivost, nebot tyto ¢innosti vedou k rozvijeni schopnosti vyjadrit realitu. Na zakladé vlastnich
zkusSenosti umoziuje pomoci linie, tvaru, barvy, svétla a stinu ztvarnit v ploSe i prostoru své
predstavy, posiluje individudlni pojeti pfi vytvarném prepisu skutecnosti. Dava podnét
k uvédomovani si vytvarného uméni jako soucasti kultury a lidského Zivota. Vede k ucté ke
kulturnimu dédictvi lidstva a vlastniho naroda a k vytvarnym dilim minulosti.

Vy$e uvedenym cildm odpovidaji formy prace, vyuc¢ovaci metody a pracovni postupy. Zaci rozviji
smyslovou citlivost, uplatiuji subjektivitu, ovéruji komunikacni Ucinky. VyuZivaji rlzné vytvarné
techniky a materialy, inspiraci hledaji v literatufe, divadelnich predstavenich, televiznich pofadech
a Cerpaji také z navstév muzei, vystav a kulturnich pamatek. Vytvarna vychova je postavena na
vlastni tvorbé, vnimani a interpretaci.

Casové vymezeni pfedmétu
Vytvarna vychova je predmét zafazeny do vzdéldvaci oblasti Clovék a uméni. Je vyucovan na
prvnim stupni zakladniho vzdélavani v prvnim az patém rocniku:
1. ro¢nik 2 hodiny tydné
. ro¢nik 2 hodiny tydné
. ro¢nik 2 hodiny tydné
. ro¢nik 2 hodiny tydné
.ro¢nik 1 hodina tydné

b WN

Zarazeni prurezovych témat
Osobnostni a socidlni vychova
Environmentalni vychova
Medialni vychova
Multikulturni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Béhem vyuky klademe dilraz na samostatnou praci, zvladnuti vytvarnych technik. Vedeme Zaky
k systematické praci, objevovani vyrazovych prostfedkd vytvarnych postupl a forem i skrytych
tvorivych prostredkd zak(. Rozvijime estetické a vytvarné schopnosti Zakd a celkové détskou
osobnost.
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A. Rocnik prvni
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OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP ZV

DiL&i VYSTUPY

ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY

PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJIci u€ivo,
POZNAMKY

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném
i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

na zakladé jejich vyraznosti,
velikosti déjovych souvislosti

e Rozvijeni smyslovych ucink
vizualné obraznych vyjadreni

e Ziskavani zakladnich zkuSenosti
pfi pouzivani vytvarnych
materialQ, nastroj a technik

VV-3-1-01 ® rozpoznava a pojmenovava prvky e Rozvijeni prvk( vizualné OSV - Rozvoj schopnosti M: Cislo a poéetni
vizualné obrazného vyjadreni (linie, obrazného vyjadreni (linie, poznavani operace
tvary, objemy, barvy, objekty); tvary, barevna skala, proporce, P¢: Prace s drobnym
porovnava je a tfidi na zakladé vytvarny rytmus, kontrast) materidlem
odlidnosti vychazejicich z jeho Tv: Cinnosti
zkuSenosti, viemu, zazitkl a predstav ovliviujici Uroven
pohybovych
dovednosti
VV-3-1-02 e v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni e Usporadani objektd do celkd OSV - Kreativita Prv: Clovék a jeho

zdravi

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

VV-3-1-03

e vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti
raznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné
prostredky

e VyufZiti prostredkl pro
vyjadreni pocitt, nalad,
fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti v akénim tvaru
malby, kresby a pfi manipulaci
s objekty

OSV - Kreativita

C: Literarni vychova
Prv: Misto, kde
Zijeme, Lidé kolem
nas
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do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral i upravil

zdUvodnovani vlastni
interpretace obrazného
vyjadreni v ramci skupiny

VV-3-1-04 e interpretuje podle svych schopnosti e Rozsifovani typl vizualné MKYV - Kulturni diference C: Komunikaéni a
rdzna vizualné obrazna vyjadreni; obraznych vyjadreni, jejich slohova vychova
odlisné interpretace porovnava se rozliSeni (hracky, pfirodniny, Prv: Rozmanitost
svoji dosavadni zkusenosti objekty, ilustrace textd, volna prirody

malba, plastika)
e Vytvarné prozivani svéta
VV-3-1-05 e na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a e Vytvareni osobniho postoje pfi | OSV - Mezilidské vztahy

B. Roc¢nik druhy

OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP 2V

DiLCi VYSTUPY

ZAK:

ucéivo

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
RozSIRulici U€Ivo,
POZNAMKY

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

zkusenosti; uplatnuje pti tom v plosSném
i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

na zakladé jejich vyraznosti,
velikosti déjovych souvislosti

e Rozvijeni smyslovych ucink
vizudlné obraznych vyjadreni

o Ziskavani zakladnich zkusenosti

VV-3-1-01 ® rozpoznava a pojmenovava prvky e Rozvijeni prvku vizualné OSV - Rozvoj schopnosti M: Porovnavani,
vizualné obrazného vyjadreni (linie, obrazného vyjadreni (linie, poznavani tridéni
tvary, objemy, barvy, objekty); tvary, objemy, proporce, Prv: Clovék a jeho
porovnava je a tridi na zakladé svételné a barevné kvality, zdravi
odliSnosti vychazejicich z jeho textury, jejich kombinace a P¢: Prace s drobnym
zkusSenosti, viem, zazitkl a predstav promény v ploSe a prostoru) materialem
Tv: Cinnosti
ovlivAujici droven
pohybovych
dovednosti
VV-3-1-02 e v tvorbé projevuje své vlastni zivotni e Usporadani objektl do celkl OSV - Kreativita
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pfi pouzivani vytvarnych
material(, nastrojl a technik

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

VV-3-1-03 e vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti e Rozsifovani prostfedkil pro OSV - Sebepoznani a C: Komunikaéni a
raznymi smysly a pro jejich vizualné vyjadreni pocitl, ndlad, sebepojeti slohova vychova
obrazné vyjadreni voli vhodné fantazie, predstav Prv: Misto, kde
prostfedky e Pozorovani viednich a Yijeme, Rozmanitost

zvlastnich podob svéta pfirody

VV-3-1-04 e interpretuje podle svych schopnosti e Sledovani stavebnich M: Geometrie
rGznd vizualné obrazna vyjadreni; zakonitosti prace s detailem, v roviné a v prostoru
odliSné interpretace porovnava se barvou a povrchem Prv: Lidé kolem nas
svoji dosavadni zkugenosti e Rozlideni vyrazového a PC: Prace s drobnym

dekorativniho pouziti barev materidlem

VV-3-1-05 e na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a e VyuzZivani reflexe a vztahu Prv: Clovék a jeho
do komunikace zapojuje obsah vizualné zrakového vnimani k vnimani zdravi
obraznych vyjadreni, ktera samostatné ostatnimi smysly
vytvofil, vybral i upravil e Rozvijeni dalSich zkuSenosti pfi

pouzivani material( nastroja a
novych technik
C. Rocnik treti

OCEKAVANE | DILCi VYSTUPY ucivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,

VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU ROZSIRUJICIi UCIVO,

ZRVP ZV ZAK: POZNAMKY

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

VV-3-1-01

® rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a tfidi na zakladé
odliSnosti vychdzejicich z jeho
zkuSenosti, viemu, zazitkl a predstav

e Rozsirovani prvkl vizualné
obrazného vyjadreni (linie,
tvary, objemy, proporce,
svételné a barevné kvality,
textury), usporadani v plose,
prostoru, objemu a ¢asovém
prabéhu déje

OSV - Kreativita

M: Geometrie v
roviné a v prostoru
Prv: Clovék a zdravi
Vv: Prace s drobnym
materidlem

Tv: Pohybové
dovednosti
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VV-3-1-02

e vtvorbé projevuje své vlastni Zivotni

zkuSenosti; uplatiuje pfi tom v
ploSném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace

Vyjadreni pohledu na svét
v jednotlivostech i SirSich
souvislostech s vyuZzitim

podobnosti, kontrastu, rytmu a

dynamickych promén

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

VV-3-1-03

e vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti

rznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné
prostiedky

Rozvijeni prostfedkd pro
vyjadreni emoci, pocitl ndlad,
fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti v akénim tvaru
malby a kresby

Uplatiovani rGznych typl
obrazného vyjadreni objektd,
pfirodnin, ilustraci

OSV - Poznavani lidi

C: Literarni vychova
Prv: Misto, kde
Zijeme, Rozmanitost
pfirody, Lidé kolem
nas

P¢: Prace s drobnym
materidlem

VV-3-1-04

interpretuje podle svych schopnosti
rGznd vizualné obrazna vyjadreni;
Odlisné interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti

Srovndvani predstav a
skutecnosti pfi usporadani
objektl do celk( v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém
prabéhu

Vyjadreni svéta véci jejich
méfritka a funkce

Vyuzivani hry s ndahodou

OSV - Poznavani lidi

VV-3-1-05

na zakladeé vlastni zkusenosti naléza a

do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné

vytvofil, vybral ¢i upravil

Uplatiiovani rGznych typl
obrazného vyjadreni objektd,

pfirodnin, ilustrace textd, volné

malby, plastik, fotografii, jejich
rozliSeni a uplatnéni

MYV - Vnimani autora
medialnich sdéleni
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OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP ZV

DiL&i VYSTUPY

ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY

PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJIici u€ivo,
POZNAMKY

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

zkuSenosti; uplatnuje pti tom v ploSném
i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

zobrazovacich vlastnosti linie,
k volnému vytvarnému
zpracovani ilustrace a
fantazijnich namétd

Tvary a objemy - kreslifsky a
malifsky prepis

ve spolecnosti

VV-5-1-01 ® rozpoznava a pojmenovava prvky e Prvky vizualné obrazného EV - Ekosystémy P¥: Ziva ptiroda
vizualné obrazného vyjadreni (linie, vyjadreni - linie, tvary, Tv: Cinnosti
tvary, objemy, barvy, objekty); objemy, svételné a barevné ovlivAujici droven
porovnava je a tfidi na zakladé kvality - jejich jednoduché pohybovych
odlisSnosti vychazejicich z jeho vztahy (podobnost, kontrast, dovednosti
zkuSenosti, viemu, zazitkl a predstav rytmus), jejich kombinace a

promény v plose, objemu a
prostoru
Linie - kresba tuzkou, rudkou,
uhlem, perokresba, kresba
diivkem, stétcem, fixou
VV-5-1-02 e v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni VyuZivani vyrazovych a MV - Fungovani a vliv medii | PC: Prace s drobnym

materialem

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

rGznd vizualné obrazna vyjadreni;
odlisné interpretace porovnava se

skutecnosti pfi usporadani
objektl do celk( v plose,

poznavani

VV-5-1-03 e vyjadruje rozdily pfi vnimani uddlosti Prostredky pro vyjadreni OSV - Seberegulace a PF: PéCe o zdravi
rGznymi smysly a pro jejich vizualné emoci, pocitd, nalad, fantazie, | sebeorganizace Tv: Cinnosti
obrazné vyjadreni voli vhodné pfedstav a osobnich podporujici
prostredky zkusenosti, manipulace pohybové uceni

s objekty, pohyb téla
VV-5-1-04 e interpretuje podle svych schopnosti Srovndavani predstav a OSV - Rozvoj schopnosti M: Geometrie

v roviné a v prostoru
VI: Lidé a ¢as
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svoji dosavadni zkuSenosti

objemu, prostoru a ¢asovém
prabéhu

Vyjadreni svéta véci jejich
méritka a funkce

Vyuzivani hry s nahodou

P&: Konstrukeni
éinnosti

VV-5-1-05

e na zadkladé vlastni zkuSenosti naléza a
do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral i upravil

Typy vizualné obraznych
vyjadreni — jejich rozliseni
vybér a uplatnéni/texty,
animovany film, comics,
fotografie, elektronicky obraz
a reklama/

MV - Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a reality

VV-5-1-06

e porovnava rlzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

Hledani nevSedni podoby
reality, rozvijeni vytvarného
prepisu svéta prirody a jeho
projeva

EV - Vztah clovéka
k prostredi

P¢: Péstitelské prace

OVEROVANI

KOMUNIKACNiIHO UCINKU

VV-5-1-07

¢ naléza a do komunikace v socialnich
vztazich zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

Vypéstovani osobni kazné

k tolerantnimu uvedeni
vlastniho nazoru do souladu

s nazory druhych

Citliva reakce na vytvarny
projev ostatnich

Srovnavani riznych minéni
mezi détmi, obohaceni nazoru

OSV - Poznavani lidi

C: Literarni vychova
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E. Rocnik paty

Zdkladni skola Kladno, Voddrenskd 2116

OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP ZV

DiL&i VYSTUPY

ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY

PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJIici u€ivo,
POZNAMKY

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném
i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace, prostorové vyjadreni
usporadani prvkd ve vztahu k vlastnimu
télu i jako nezavisly model

na zdkladé jejich vyraznosti,
velikosti a vzdjemném
postaveni

Plasticka prostorova tvorba

VV-5-1-01 ® rozpoznava a pojmenovava prvky Svételné a barevné kvality, OSV - Rozvoj schopnosti M: Geometrie
vizualné obrazného vyjadreni (linie, podobnost, kontrast, rytmus, poznavani v roviné a prostoru
tvary, objemy, barvy, objekty); jejich kombinace a promény
porovnava je a tfidi na zakladé v plose, objemu a prostoru
odlisnosti vychazejicich z jeho Zvladani malifskych technik,
zkuSenosti, viemu, zazitkl a predstav malba temperou, akvarelem a

pastelem
VV-5-1-02 e v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni Usporadanim objektl do celku P¢: Prace s drobnym

materialem

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

se védomeé zaméruje na projeveni
vlastnich zkusSenosti i na tvorbu

vybér a uplatnéni (texty,
animovany film, comics,

sdéleni

VV-5-1-03 e vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti Vytvarné prdace s netradi¢nim OSV - Mezilidské vztahy
raznymi smysly a pro jejich vizualné vytvarnym materidlem
obrazné vyjadreni voli vhodné
prostiedky, uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé
VV-5-1-04 e interpretuje podle svych schopnosti Vytvarny prepis svéta pfirody a | EV - Lidské aktivity a PFf: Vesmir a Zemé,
razna vizualné obrazna vyjadreni; jeho projevl pomoci linii, tvard | problémy Zivotniho Rozmanitost prirody
odlisné interpretace porovnava se a barev prostredi a jeji ochrana
svoji dosavadni zkuSenosti
VV-5-1-05 e pfitvorbé vizudlné obraznych vyjadreni Setkavani se skute¢nosti - MV - Stavba medialnich C: Literarni vychova

Tv: Cinnosti
ovliviujici Uroven
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vyjadreni, ktera maji komunikacni fotografie, elektronicky obraz pohybovych
ucinky pro jeho nejblizsi socidlni vztahy a reklama) na zakladé dovednosti
subjektivniho vybéru

VV-5-1-06 e porovnava rizné interpretace vizualné e Zkvalitiovani projevu a hledani | MV - Stavba medialnich

obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim vhodnych prostfedk, hledani | sdéleni
jako ke zdroji inspirace nevsednich podob reality
e Vyuzivani akéniho tvaru malby
a kresby
OVEROVANI KOMUNIKACNIHO UCINKU
VV-5-1-07 e naléza a do komunikace v socialnich e Osobni postoj v komunikaci
vztazich zapojuje obsah vizudlné jeho utvareni a zdGvodnovani,
obraznych vyjadreni, kterd samostatné odlisné interpretace vizualné
vytvofil, vybral i upravil obraznych vyjadfeni v ramci
skupin
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5.1.6 CLOVEK A ZDRAVI
5.1.6.1 Télesna vychova

Obsahové a organiza¢ni vymezeni predmétu

vvvvvv

sportovni vyuZiti pohybu i mimo kolu. Zaci si osvojuji nové pohybové dovednosti, u¢i se vyuzivat
sportovni naradi a nacini, pohybovat se v rizném prostredi, zvykaji si na rozlicné socialni role, uci
se spoluprdci, tvofivosti, objektivnosti, rychlému rozhodovani, prekondvani zdbran, odpovédnosti
za zdravi své i svych spoluzakd.

V souladu s vyvojovymi predpoklady a individudlnimi zvlastnostmi zakd sméruje vyucovaci Usili
ucitele a ¢innost zakl k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, rozvijeli svij pohybovy
projev i spravné drzeni téla, zvladali zakladni organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pfi
cviceni i v méné zndmém prostredi, kladné prozivali pohybové ¢innosti a vyuzivali je za pomoci
dospélych jako prostiedek k prekondavani negativnich télesnych i dusevnich stavl a aby vytvofili
pozitivni vztah k celoZivotnim sportovnim aktivitam.

Casové vymezeni pfedmétu

Télesna vychova je zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. U¢ivu je vénovano v kazdém
ro¢niku (1. — 5. ro¢niku) po dvou hodinach. Pokud je ve druhém a tfetim ro¢niku organizovan
plavecky vycvik, predmét télesna vychova je posilen jednou hodinou z disponibilni ¢asové dotace.

Zarazeni prurezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Environmentalni vychova

Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie
Klademe dliraz na spravné drzeni téla, hygienu a bezpecnost zaka pfi hodiné télesné vychovy.
Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k pohybovym aktivitam, k pravidelnosti a potiebé pohybu.
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TELESNA VYCHOVA

A. Rocnik prvni

Zdkladni skola Kladno, Voddrenskd 2116

OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP ZV

DiL&i VYSTUPY

ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJIci u€ivo,
POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

TV-3-1-01
TV-3-1-04

e Ucastni se pohybovych aktivit se stredni
intenzitou zatizeni

e pouziva obleceni a obuv vhodnou pro
dané pohybové aktivity

e Vyznam pohybu pro zdravi -
pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu

e Hygiena pfi Tv - hygiena
pohybovych ¢innosti a
cvi¢ebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

e Bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech - organizace a
bezpecénost cvicebniho
prostoru, bezpeénost v Satndch
a umyvarnach, bezpeéna
pfiprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek, prvni pomoc
v podminkdach Tv

OSV - Psychohygiena

Prv: Clovék a jeho
zdravi

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-3-1-02
TV-3-1-03

e uplatiuje ve svém pohybovém rezimu
protahovaci, posilovaci a relaxaéni
cviceni

o vysvétli spoluzdkovi zakladni postoj pfi
micovych hrach a ukaze napf. spravné
drzeni miée, hokejky, palky a opravi
pfipadné chyby u spoluzdka

e nacviéi se spoluzaky jednoduchou

e Pohybové hry - s rlznym
zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini
pfi cvieni; pohybova tvorivost

e Rytmické a kondicéni formy
cviceni pro déti - kondi¢ni
cviceni s hudbou nebo

OSV - Kreativita

Hv: Hudebné
pohybové cinnosti
M: Geometrie

v roviné a prostoru
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pohybovou skladbu

rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu,
vyjadreni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

CINNOSTI PO

DPORUJICi POHYBOVE UCENI

TV-3-1-05

e vysvétli zakladni pravidla vybranych
sportovnich her
e pfijme pordzku v soutézi

e Zasady jednani a chovani - fair

play, olympijské idealy a
symboly

¢ Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavodd, soutézi

OSV - Mezilidské vztahy

B. Roc¢nik druhy

OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP ZV

DiL&i VvYSTUPY

ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJici u€ivo,
POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

TV-3-1-01
TV-3-1-04

e usiluje o to, aby se aktivitam se stredni
nebo vyssi intenzitou zatizeni vénoval
alespon jednu hodinu denné

e po ukonceni pohybovych aktivit dba na
osobni hygienu

e dodrZuje pravidla bezpecnosti na hfisti,
v télocviéné a v bazénu

e Hygiena pfi Tv - hygiena
pohybovych ¢innosti a
cviebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

e Bezpeclnost pti pohybovych
¢innostech - organizace a
bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satndch
a umyvarnach, bezpecna
priprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek, prvni pomoc
v podminkach Tv

e Pfiprava organismu - pfiprava
pred pohybovou ¢innosti,

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace

Prv: Clovék a jeho
zdravi
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uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-3-1-02
TV-3-1-03

e ve svych pohybovych aktivitach
uplatiiuje ¢innosti pozitivné ovliviujici

télesnou zdatnost

e sestavi propozice jednoduché tfidni

soutéze

o Zaklady atletiky - rychly béh,

motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky nebo do vysky, hod
mickem

Zaklady sportovnich her -
manipulace s mi¢em, palkou i
jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spolupréce ve hre,
prapravné hry, utkani podle
pravidel minisportu

Plavani - (zakladni plavecka
vyuka) hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zpUsob
(plavecka technika), prvky
sebezachrany a dopomoci
tonoucimu

Hv- Hudebné
pohybové Cinnosti
M: Geometrie

v roviné a prostoru
M: Zavislosti, vztahy
a prace s daty

OSV - Kreativita

CINNOSTI PO

DPORUJICi POHYBOVE UCENI

TV-3-1-05

e predvede nékolik jednoduchych cvikl a
oznaci je télocvicnym nazvoslovim

Zasady jednani a chovani - fair
play, olympijské idealy
Organizace pfi Tv - zakladni
organizace prostoru a ¢innosti
ve zndmém (bézném) prostredi

OSV - Osobnostni rozvo;j: Prv: Lidé kolem nas

Sebepoznani a sebepojeti
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C. Roénik treti

Zdkladni skola Kladno, Voddrenskd 2116

OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP ZV

DiL&i VYSTUPY

ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJIici u€ivo,
POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

TV-3-1-01
TV-3-1-04

e vyjmenuje hlavni znaky vadného drzeni
téla

e dodrzuje pravidla bezpecnosti

e dba na osobni hygienu

e Hygiena pfi Tv - hygiena
pohybovych ¢innosti a
cvi¢ebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

e Bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech - organizace a
bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satndch
a umyvarnach, bezpeéna
pfiprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek, prvni pomoc
v podminkdach Tv

e Zdravotné zamérené ¢innosti -
spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; prlpravna,
kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

OSV - Osobnostni rozvoj:
Sebepoznani a sebepojeti;
Psychogiena

Prv: Clovék a jeho
zdravi

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-3-1-02
TV-3-1-03

e predvede pohybovou ¢innost podle
predlozeného nakresu

e rozliSuje svalové skupiny, které je tfeba
posilovat a které protahovat

e uplatiuje ve svém pohybovém rezimu
protahovaci, posilovaci a relaxacni
cviceni

e Plavani - (zakladni plavecka
vyuka) hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zpuUsob
(plavecka technika), prvky
sebezachrany a dopomoci
tonoucimu

OSV - Kreativita

Hv: Hudebné
pohybové cinnosti
Prv: Lidé kolem nads
M: Geometrie

v roviné a prostoru
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e Zaklady gymnastiky -
prapravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti
a hmotnosti

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

TV-3-1-05

e vyhledd informace o konané sportovni

akci a referuje o jejim prabéhu

e Zasady jednani a chovani - fair
play, olympijské idealy a
symboly

e Komunikace v Tv - zdkladni
télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly

M: Zavislosti, vztahy
a prace s daty

OSV - Redeni problém0 a
rozhodovacich dovednosti

D. Rocnik ctvrty

OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP ZV

DiL&i VvYSTUPY

ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
PRUREZOVEHO TEMATU RozSIRusici u€iIvo,
POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

TV-5-1-01
TV-5-1-02
TV-5-1-03
TV-5-1-04

e Ucastni se pohybovych aktivit se stredni

nebo vyssi intenzitou zatizeni a usiluje o
to, aby se témto aktivitdm vénoval
alespon jednu hodinu denné

ve svych pohybovych aktivitach
uplatiiuje ¢innosti pozitivné ovliviujici
télesnou zdatnost (aerobni zdatnost,
svalovou zdatnost, svalovou rovnovahu,
ohebnost a hmotnost)

projevuje snahu udrZovat dobrou
Uroven své télesné zdatnosti

vyjmenuje hlavni znaky vadného drzeni
téla

e Hygiena pfi Tv - hygiena
pohybovych ¢innosti a
cvi¢ebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

e Bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech - organizace a
bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach
a umyvarnach, bezpecna
priprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek, prvni pomoc
v podminkach Tv

OSV - Osobnostni rozvoj: PF: Péce o zdravi
Sebepoznani a sebepojeti;

Psychogiena
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e ve svém pohybovém rezimu uplatiuje
protahovaci, posilovaci a relaxacni
cviceni

e zvlada zakladni dovednosti osvojované
v tematickém okruhu

e uplatiuje zdkladni dovednosti spojené s
pobytem v pfirodé

e pouZziva obleceni a obuv vhodnou pro
dané pohybové aktivity

e po ukonéeni pohybovych aktivit dba na
osobni hygienu

e dodrzuje pravidla bezpecnosti podle
pfislusného prostiedi (hfisté, bazén,
kluzisté apod.)

e Rozvoj rlznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-5-1-05
TV-5-1-07
TV-5-1-08
TV-5-1-09

e vysvétli spoluzakovi zakladni postoj pfi
micovych hrach a ukdze napft. spravné
drzeni mice, hokejky, palky a opravi
pripadné chyby u spoluzdka

e zhodnoti spoluzdkovo drZeni téla

e predvede pohybovou ¢innost podle
predlozeného nakresu

e sestavi propozice tfidni soutéze

e zorganizuje nebo spoluorganizuje v
ramci tfidy jednoduchou sportovni
soutéz nebo nacvici se spoluzaky
jednoduchou pohybovou skladbu

e zméri, zapiSe a vyhodnoti spoluzaklv
vykon v zakladnich atletickych
disciplinach

e zhodnoti svlj pohybovy vykon v testech
zdatnosti

e Pripravné upoly - pretahy a
pretlaky

e Turistika a pobyt v pfirodé -
presun do terénu a chovani
v dopravnich prostfedcich pfi
pfesunu, chlze v terénu,
tdboreni, ochrana pfirody

EV - Vztah clovéka k
prostredi

Hv: Hudebné
pohybové Cinnosti
M: Geometrie

v roviné a prostoru
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CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

TV-5-1-06
TV-5-1-10

pfijme pordzku v soutézi
vysvétli zakladni pravidla vybranych
sportovnich her

e Zasady jednani a chovani - fair
play, olympijské idealy a
symboly

MV - Vnimani autora
medialnich sdéleni
OSV - Osobnostni rozvo;j:

M: Zavislosti, vztahy
a prace s daty
Vv: Uplatiovani

e pti pohybovych aktivitach bere ohled na | ® Méfeni a posuzovani Kreativita subjektivity
rozdily mezi chlapci a dévc¢aty pohybovych dovednosti -
e sleduje zaznamy o sportovnich akcich méreni vykond, zakladni
ve Skolnim (obecnim) zpravodaji Ci pohybové testy
mistnich médiich
e vyhleda na internetu skolni stranky a
orientuje se v sekci vénované sportu a
pohybovym aktivitdm
E. Rocnik paty
OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY ucivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU ROZSIRUJICIi UCIVO,
ZRVP ZV ZAK: POZNAMKY
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
TV-5-1-01 o vysvétli zakladni ukazatele télesné e Hygiena pfi Tv - hygiena OSV - Osobnostni rozvoj: P¥: Clovék, lidské
TV-5-1-02 zdatnosti a uvede pfiklady jejich rozvoje pohybovych ¢innosti a Sebepoznani a sebepojeti; télo, Péce o zdravi,
TV-5-1-03 e pravidelné sleduje s pomoci dospélych cvicebniho prostredi, vhodné Psychogiena vyZiva
TV-5-1-04 ukazatele své télesné zdatnosti a jejich obleéeni a obuti pro pohybové | OSV - Socialni rozvoj:

VYVOj

projevuje snahu udrZovat dobrou
Uroven své télesné zdatnosti

rozliSuje svalové skupiny, které je treba
posilovat a které protahovat

ve svém pohybovém rezimu uplatnuje
protahovaci, posilovaci a relaxacni
cviceni

predvede zakladni kompenzaéni cvi¢eni
vytvari varianty jednoduchych

aktivity

e Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech - organizace a
bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach
a umyvarnach, bezpecna
priprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek, prvni pomoc
v podminkach Tv

e Rozvoj rliznych forem rychlosti,

Kooperace a kompetice
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pohybovych her

e predvede v modelové situaci ptivolani
prvni pomoci a spravnou komunikaci s
operatorem

e je schopen poskytnout prvni pomoc pfi
drobnych poranénich

vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-5-1-05
TV-5-1-07
TV-5-1-08
TV-5-1-09

e zhodnoti spoluzakovo provedeni
vybrané pohybové dovednosti

e upravi svou pohybovou ¢innost na
zakladé ucitelova pokynu

e predvede nékolik jednoduchych cvikl a
oznaci je télocvicnym nazvoslovim

e predvede jednoduchou pohybovou
dovednost podle predloZzeného popisu
cviceni

e zorganizuje nebo spoluorganizuje v
ramci tfidy jednoduchou sportovni
soutéz nebo nacvici se spoluzaky
jednoduchou pohybovou skladbu

e navrhne jednoduchou pohybovou hru v
ramci vychazky, Skolniho vyletu,
exkurze ¢i pobytu v pfirodé

e pfimérené ohodnoti na desetistupriové
Skale pohybovou sestavu spoluzaka

e zhodnoti vyvoj své zdatnosti

e LyZovani, brusleni (podle
podminek Skoly) - hry na snéhu
a na ledé, zakladni techniky
pohybu na lyzZich a bruslich

e Dalsi pohybové Cinnosti (podle
podminek Skoly a zajmu zak()

MKYV - Lidské vztahy

Hv: Hudebné
pohybové Cinnosti
M: Geometrie

v roviné a prostoru

CINNOSTI PO

DPORUJICi POHYBOVE UCENI

TV-5-1-06
TV-5-1-10

e podili se na fizeni utkani ¢i soutéze

e upravi pravidla vybrané hry tak, aby
byla vhodna pro pfislusné prostredi

e pfi pohybovych aktivitach bere ohled na
rozdily mezi chlapci a dévcaty

e Zasady jednani a chovani - fair
play, olympijské idealy a
symboly

e Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

VMEGS - Evropa a svét nas
zajima

M: Zavislosti, vztahy
a prace s daty
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e vyhledd informace o konané sportovni
akci a referuje o jejim prabéhu

e pfipravi zakladni udaje o vysledcich
sportovni akce pro Skolni ¢asopis
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5.1.7 CLOVEK A SVET PRACE

5.1.7.1 Praktické ¢innosti

Obsahové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét ma charakter prakticky, esteticky, spolecensky. Opira se o aktivni pozndvaci, manipulacni,
tvorfivé i komunikacni schopnosti Zak(. Vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZz Zaci
pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti, technikou v jejich rozmanitych podobach a
SirSich souvislostech. Prispiva téz k vytvareni Zivotni i profesni orientace.

Vyuka se zamérfuje predevsim na vytvareni pozitivniho vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu
svych i spole¢nych vysledk.

vvev

s tradi¢nimi i netradi¢nimi materidly, vhodnymi pracovnimi pomuckami, ndstroji a naradim
pouzivanych v bézném Zivoté.

V praktickych ¢innostech jsou zaci vedeni k poznani nejriznéjSich vyrobnich operaci, postupd, ale i
spolecenskych hodnot s prvky lidovych tradic, zvykd i jednoduchych femesel. Soucasné pfri
aktivnich pracovnich ¢innostech se rozviji a prohlubuje volné Usili Zakd, jejich wvytrvalost,
soustavnost, ale i tvofivé schopnosti, vlastni ndpady pfi dosahovani kvalitniho vysledku.

Ucivo podnécuje Zaky k autentickému a objektivnimu poznavani svéta, prohlubuje nové pozitivni
postoje a hodnoty ve vztahu k praci ¢lovéka, technice, Zivotnimu prostfedi, zaméruje jejich
uvédoméni ke vztahu k prirodé a jeji ochrané.

Pti vSech aktivitach je podporovano dodrzovani zasad hygieny, bezpecnosti prace, zkvalitiiuje se i
kultura prace v tymovych ¢innostech.

Zameéreni ucebniho procesu ma u zakl dale vytvorit a prohlubovat schopnost planovani, efektivni
organizovani a hodnoceni pracovni ¢innosti samostatné i pti kolektivni vyrobé.

V praktickych cCinnostech vyuzivaji praci s drobnym materidlem, s nastroji, provadi konstrukéni
¢innost se stavebnicemi, vénuje se péstitelské praci a pripravé pokrmd.

Praktické ¢innosti jsou soucasti projektového vyucovani.
Casové vymezeni pfedmétu

Praktické ¢innosti je predmét zafazeny do vzdéldvaci oblasti Clovék a svét prace. Pfedmét je
vyucovan v 1. - 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci jedné hodiny tydné.

Zarazeni prurezovych témat
Osobnostni a socialni
Multikulturni vychova
Environmentdlni vychova
Medidlni vychova

116



SVP 2V Skola porozuméni

Ucebni osnovy 1. stupen Zdkladni skola Kladno, Voddrenskd 2116
Vychovné a vzdéldvaci strategie

Veskeré vzdélavani v predmétu praktické c¢innosti sméruje k utvareni a rozvijeni celkové osobnosti

zak(. Vyuka se zaméruje predevsim na vytvareni pozitivniho vztahu k praci a k odpovédnosti za
kvalitu svych i spole¢nych vysledkd.

vvev

s tradi¢nimi i netradi¢nimi materidly, vhodnymi pracovnimi pomickami, ndstroji a naradim
pouzivanych v bézném Zivoté.
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CLOVEK A SVET PRACE

A. Rocnik prvni

Zdkladni skola Kladno, Voddrenskd 2116

OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP ZV

DiL&i VYSTUPY

ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY

PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJIci u€ivo,
POZNAMKY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

predlohy

navodu

e Bezpecné pouzivani
pracovnich pomlcek,
dodrZovani bezpecnych
pravidel pro praci

feSeni problému a

rozhodovaci dovednosti

CSP-3-1-01 | & zvoli postup a pracovni operaci vzhledem | o Vlastnosti materialu OSV - Rozvoj schopnosti C: Komunikaéni a
k zamyslenému vyrobku, vyuZije vlastni e Pracovni pomuicky a nastroje | poznavani slohova vychova
predstavivost pfi obméné vzorového e Jednoduché pracovni operace Prv: Rozmanitost
vyrobku, vytvari jednoduchymi postupy a postupy, organizace préce pFirody, Lidé a cas,
razné predméty z tradicnich i e Lidové zvyky a tradice Clovék a jeho zdravi
netradi¢nich material{ Vv: Rozvijeni
smyslové citlivosti
CSP-3-1-02 | & pracuje podle slovniho navodu a e Provadéni prace podle OSV - Mezilidské vztahy, M: Geometrie

v roviné a
v prostoru, Cislo a
pocetni operace

B. Roc¢nik druhy

OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP ZV

DIiLCi VYSTUPY

ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY

PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
RozSIRuici u€Ivo,
POZNAMKY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

~

CSP-3-1-01

e zhotovi jednoduchy vyrobek vztahujici se
k lidové tradici

e Vlastnosti materialu

e Pracovni pomucky a nastroje
(funkce a vyuziti)
organizace prace

e Lidové zvyky a tradice

MKYV - Etnicky plvod,
kulturni diference

Prv: Lidé a cas,
Clovék a jeho zdravi
Vv: Rozvijeni
smyslové citlivosti
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¢spP-3-1-02

e pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

e Zdokonalovani prace podle
slovniho navodu a predlohy

e Zvladani elementarnich
dovednosti a Cinnosti

e Bezpecné pouzivani
pracovnich pomucek,

OSV - Redeni problém( a
rozhodovacich dovednosti

C: Jazykova vychova
M: Geometrie

v roviné a prostoru
Vv: Rozvijeni
smyslové citlivosti
Vv: Uplatiovani

dodrzovéni bezpeénych subjektivity
pravidel pro préci
C. Roénik treti
OCEKAVANE | DiLCi VYSTUPY ucivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU ROzSIRUJICi UCIVO,
ZRVP ZV ZAK: POZNAMKY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

predlohy

e udrzi prehledny a usporadany pracovni
prostor

e dodrzi zasady hygieny a bezpecnosti

podle navodu

e Bezpeclné pouzivani
pracovnich pomlcek,
dodrzovani pravidel pro praci

sebeorganizace,
komunikace

CSP-3-1-01 | e vytvaii jednoduchymi postupy riizné e Vlastnosti tradi¢nich i EV - Vztah ¢lovéka k Prv: Lidé a cas,
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich netradi¢nich material(i prostredi Clovék a jeho zdravi
materiald e Vyuzivani modelovacich hmot | MKV - Multikulturalita Vv: Rozvijeni

e 7z nabidky vybere prvek, techniku (terakota, modurit, tésto aj.) smyslové citlivosti
lidového uméni a pouZije ho ve své praci | e Bezpetné pouZivani
pracovnich pomlcek a
nastroja
e Seznamovani s lidovymi
zvyky, tradicemi a fremesly
CSP-3-1-02 | e pracuje podle slovniho ndvodu a e Provadéni slozitéjsich praci OSV - Seberegulace a M: Geometrie

v roviné a v prostoru
Vv: Uplatiovani
subjektivity
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D. Rocnik ctvrty

Zdkladni skola Kladno, Voddrenskd 2116

OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP ZV

DiL&i VYSTUPY

ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJIici u€ivo,
POZNAMKY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

e na prikladech popise, jak by postupoval
v pfipadé Urazu pfi praci s drobnym
materidlem

e Nacvik poskytnuti prvni
pomoci

k prostredi

CSP-5-1-01 | e vytvaii jednoduchymi postupy riizné e Vlastnosti a druhy materialQ OSV - Seberegulace a PF: NeZiva pfiroda
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich e Moznosti vybéru materiall sebeorganizace, feseni Vv: Rozvijeni
materialQ, vyuzije vlastni pfedstavivost probléma a rozhodovacich | smyslové citlivosti
pfi obméné vzorového vyrobku dovednosti

CSP-5-1-02 | & pracuje podle slovniho navodu a e Jednoduché pracovni operace | MV - Vnimani autora C: Komunikaéni a
predlohy a postupy, vhodna organizace | medialnich sdéleni, tvorba | slohova vychova

e popiSe vlastnosti zakladnich materiald, prace medialniho sdéleni
které jsou pro prdci s nimi dulezité

e popiSe ucel bézné pouzivanych pomucek
a nastrojl

CSP-5-1-03 | & voli vhodné pracovni pomucky, ndstroje a | ¢ Samostatna volba pracovnich | OSV - Seberegulace a
nacini vzhledem k pouzitému materialu pomUcek a materidl{ sebeorganizace

CSP-5-1-04 | e udriuje potddek na pracovnim misté a e Uklid pracovniho mista EV - Vztah ¢lovéka

KONSTRUKCENI CINNOSTI

¢spP-5-2-01

e provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

e Podle navodu provede
montaZz a demontaz
jednoduchého objektu

e PoufZije razné druhy
stavebnice tak, aby byl
vysledny objekt kompaktni

OSV - Kreativita

M: Geometrie
v roviné a v prostoru
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prace, poskytuje prvni pomoc pfi Urazu

usporadaného pracovniho
prostoru

Dodrzovani zdsad hygieny a
bezpeénosti

V modelové situaci oSetfeni
drobnych poranéni

CSP-5-2-02 | e pracuje podle slovniho ndvodu, prediohy, Rozumi pojm0m, popiskiim, OSV - Sebepoznani a
jednoduchého nacrtu znackdm a symbolim sebepojeti
pouzivanych v jednoduchych
pracovnich navodech
Dodrzi zadany pracovni
postup dle ndvodu, predlohy,
nacrtu
CSP-5-2-03 | e dodriuje zaklady hygieny a bezpeénosti Udrzi pfehledny a usporadany | OSV - Mezilidské vztahy P¥: Rozmanitost
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu pracovni prostor pfirody, Lidé a Cas,
Na prikladech popise, jak by Clovék a jeho zdravi
postupoval v pfipadé Urazu
pfi konstrukénich ¢innostech
PESTITELSKE PRACE
C€SP-5-3-01 | e provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, Péstovani rostlin ze semene EV - Zakladni podminky P¥: Ziva ptiroda
samostatné vede péstitelské pokusy a nebo ze sazenic Zivota
pozorovani Zakladani jednoduchych
pokus, na zakladé
pozorovani provadét zaznam
rastu a vyvoje rostliny
CSP-5-3-02 | e o3ettuje a péstuje podle danych zésad Péstovani rostlin podle EV - Lidské aktivity a Vv: Uplatiovani
pokojové i jiné rostliny pokynu a péce o né problémy Zivotniho subjektivity
prostredi
CSP-5-3-03 | & voli podle druhu péstitelskych ¢innosti Pouzivani pracovnich
spravné pomlcky, nastroje a nacini pomtUcek a nastroju uréenych
k péstitelskym pracim
CSP-5-3-04 | e dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti Udrzovani prehledného a OSV - Psychohygiena
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PRIPRAVA POKRMU

ploch dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

usporadaného pracovniho
prostoru

Dodrzovani zasad hygieny a
bezpecnosti, oSetfovani
drobnych poranéni

v modelové situaci

CSP-5-4-01 | & orientuje se v zakladnim vybavenf e Popis zakladniho vybaveni OSV - Rozvoj schopnosti
kuchyné kuchyné poznavani
CSP-5-4-02 | e ptipravi samostatné jednoduchy pokrm e Vybér vhodnych potravin, OSV - Seberegulace a
kuchyriského nadobi a nacini | sebeorganizace
e Prace podle receptu
CSP-5-4-03 | e dodriuje pravidla spravného stolovania | e Prostirani stolu OSV - Poznavani lidi,
spole¢enského chovani nacvik vhodného spoleéenského | mezilidské vztahy
chovani pfi stolovani
CSP-5-4-04 | e udriuje pofddek a ¢istotu pracovnich e UdrZovani pfehledného a OSV - Redeni problémd a

rozhodovacich dovednosti

E. Rocnik paty

OCEKAVANE
VYSTUPY
ZRVP ZV

DiL&i VvYSTUPY

ZAK:

ucivo

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
RozSIRuici u€Ivo,
POZNAMKY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

¢sP-5-1-01

e vytvari pfimérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rlizné vyrobky z daného
materialu

Moznosti vybéru materiald,
pfirodniny, tvarovaci hmoty,
papir a karton, textil,
netradi¢ni druhy materiall a
moderni techniky

Vyuzivani vlastni
predstavivosti pfi obméné
vzorového vyrobku

EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

PF: NeZiva pfiroda
Vv: Rozvijeni
smyslové citlivosti
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dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc po Urazu

Nacvik poskytnuti prvni
pomoaoci

Postup osetreni v pripadé
Urazu s drobnym matridlem
Tridéni odpadového
materialu

prostredi

CSP-5-1-02 | e vyuZivam pfi tvofivych &innostech Prace s ndvodem, predlohou | OSV - Kooperace a
s rlznym materialem prvky lidovych a jednoduchym nacrtem kompetice
tradic Vyuzivani technik lidového MKV - Kulturni diference
umeéni pfi praci
CSP-5-1-03 | & voli vhodné pracovni pom(icky, nastroje a Pouzivani vhodnych néstroja | OSV - Mezilidské vztahy M: Geometrie
nacini vzhledem k pouzitému materialu a nacini doporucenych v roviné a v prostoru
navodem
Provadeéni jednoduché
montazZe a demontaze
CSP-5-1-04 | e udriuje porddek na pracovnim misté a Uklid pracovniho mista EV - Vztah ¢lovéka k

KONSTRUKCNi CINNOSTI

¢spP-5-2-01

e provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdaz a demontaz

MontdZ a demontaz
jednoduchého objektu,
pouzivani rliznych dil{
stavebnice

Vyuzivani predstavivosti pfi
praci se stavebnici
Organizovani ¢asu a
pracovniho postupu

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani

M: Geometrie
v roviné a v prostoru

C€SP-5-2-02

e pracuje podle slovniho navodu, prediohy,
jednoduchého nacrtu

Dodrzovani pracovniho
postupu dle slovniho navodu,
predlohy, nacrtu

Rozlisovani znacek a symboll
pouzivanych v jednoduchych
pracovnich ndvodech

MV - Kritické ¢teni a

vnimani medidlnich sdéleni

C: Komunikaéni a
slohovd vychova
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Organizace a ¢asové rozvrzeni
prace

prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

bezpeénosti
Postup v pfipadé Urazu pfi
péstitelskych ¢innostech

CSP-5-2-03 | e dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti DodrZovani zasad hygieny a OSV - Mezilidské vztahy Vv: Uplatiovani
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu bezpelnosti subjektivity
Postup oSetreni v pripadé
Urazu pti konstrukénich
¢innostech
PESTITELSKE PRACE
CSP-5-3-01 | e provadi jednoduché péstitelské &innosti, Péstovani rostlin, pozorovani P¥: Rozmanitost
samostatné vede péstitelské pokusy a rdstu a vyvoje pfirody a jeji
pozorovani RozmnoZovani pokojovych ochrana
rostlin
CSP-5-3-02 | e o3etfuje a péstuje podle danych zasad Péstovdani a péce o vybrané
pokojové i jiné rostliny rostliny
Aranzovani kvétin
CSP-5-3-03 | & voli podle druhti péstitelskych &innosti Seznameni s pracovnimi OSV- Komunikace
spravné pomlcky, nastroje a nacini pomUckami a nastroji
uréenych k péstitelskym
pracim
CSP-5-3-04 | e dodriuje zasady hygieny a bezpe¢nosti Dodrzovani zédsad hygieny a

PRIPRAVA POKRMU

rozvrzeni a zhodnoceni
pfipraveného pokrmu

CSP-5-4-01 | e orientuje se v zdkladnim vybaveni Seznamovani s vybavenim
kuchyné kuchyné
Popis Ucelu kuchynského
vybaveni
CSP-5-4-02 | e pFipravi samostatné jednoduchy pokrm Prace podle receptu, ¢asové C: Komunikaéni a

slohova vychova
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e UdrZovani Cistoty pracovniho
prostoru, zdsad hygieny a
bezpecnosti prace

CSP-5-4-03 | e dodriuje pravidla spravného stolovania | e Prostieni stolu MKV- Etnicky pGvod

spolecenského chovani k jednoduchému obédu

e Spravné stolovani a
spolecenské chovani

CSP-5-4-04 | e udriuje pofadek a ¢istotu pracovnich e UdrZovéni pfehledného a OSV- Seberegulace a PF: PéCe o zdravi,
ploch, dodrzuje zasady hygieny a usporadaného pracovniho sebeorganizace vyZiva
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc prostoru
pfi Urazu v kuchyni e Dodrzovani zasad hygieny a

bezpecénosti, osetteni
drobnych poranéni
v modelové situaci
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POUZITE ZKRATKY

VZDELAVACI OBLASTI, VZDELAVACi OBORY

al Cizi jazyk

CIL Cesky jazyk a literatura

CJs Clovék a jeho svét

Csp Clovék a svét prace

HV Hudebni vychova

ICT Informacni a komunikaéni technologie
M Matematika a jeji aplikace

P Ptirodopis

TV Télesna vychova

\AY, Vytvarna vychova

VZDELAVACI PREDMETY

A Anglicky jazyk

C Cesky jazyk

Hv Hudebni vychova

M Matematika

P¢ Praktické ¢innosti

Pp Prace s pocitatem

Prv Prvouka

PF Prirodovéda (1. stupen) / Pfirodopis (2. stupen)

Tv Télesna vychova

Vi Vlastivéda

Vv Vytvarna vychova
PRUREZOVA TEMATA

EV Environmentalni vychova

MKV Multikulturni vychova

MV Medidlni vychova

osv Osobnostni a socidlni vychova

VDO Vychova demokratického obcana

VMEGS Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
OSTATNI

Csl Ceska $kolska inspekce
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DUM
DVPP
CHKO
ICT
IVP
MMK
MS
NIQES
OSPOD
ou
RVP ZV
SAMK
SEV
SPU
sS
svC
SVP
SW

SR
Svp
up

Vp

Digitalni ucebni material

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
Chranéna krajinna oblast

Informacni a komunikaéni technologie
Individudlni vzdélavaci plani

Magistrat mésta Kladna

Materska Skola

Narodni systém inspekéniho hodnoceni vzdélavaci soustavy
Oddéleni socidlné pravni ochrany déti
Odborné ucilisté

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Sportovni aredly mésta Kladna

Stfedisko ekologické vychovy

Specifické poruchy uceni

Stfedni Skola

Stfedisko volného casu

Specidlni vzdélavaci potreby

Software

Skolskd rada

Skolni vzdélavaci program

Utad prace

Volitelny pfedmét
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