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Zdkladni skola Kladno
Voddrenska 2116

Dodatek SVP ZV Skola porozuméni
ze dne 29. 8. 2014 (¢&. j. 648/2014/Z5)

1. Platnost dodatku

Tento dodatek upravuje vzdélavani zakh Zakladni Skoly Kladno, Voddarenskd 2116 ve Skolnim roce
2014/2015 s ucinnosti od 1. zafi 2014.

Upravy vyplyvajici ze zmén Ramcového vzdéldvaciho programu pro zakladni vzdé&lavani
schvalenych MSMT CR maji trvaly charakter. Ostatni zmény (napf. nabidka a otevFeni volitelnych
predmétl nebo zarazeni nového volitelného predmétu) jsou platné pouze pro skolni rok

2014/2015. Jejich G¢innost mlze byt prodlouzena dodatkem pro nasledujici Skolni rok ¢i roky.

Dodatek byl projednan na jednani pedagogické rady v ¢ervnu 2014.

2. Piehled zmén v upraveném SVP ZV

Strana/cast textu

Uprava

Poznamka

Dodatek SVP ,Skola
porozumeni“
z229.8.2014

(tento dokument)

Doplnény volitelné pfedmeéty platné pro skolni
rok 2014/2015

Zarazen nepovinny vyucovaci predmét
Sportovni vychova

Zarazen projekt Dopravni vychovy — ,Bezpecné
po Skole”

Zarazen projekt ,,Finan¢ni gramotnost” pro
zaky 6. —9. ro¢niku

Zarazen celogkolni projekt ,,Cas adventni a
vanocni — navrat k tradicim”

P¥iloha ¢. 1 SVP,
str. 60
Celek 5.1.4.1

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét,
vyucovaciho predmétu Prvouka byla rozsifena
problematika finan¢ni gramotnosti

Pfiloha &. 1 SVP,
str. 73
Celek 5.1.4.2

Do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét,

vyucovaciho predmétu Prirodovéda byla
vloZzena problematika ochrany ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

Pfiloha ¢. 2 SVP,

str. 110, 114-16,
118, 120-21, 124-25
Celek 5.2.5.2

Do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost,
vyucovaciho pfedmétu Obcéanska a rodinna
vychova byla vloZena problematika finanéni
gramotnosti, ochrany ¢lovéka za mimoradnych
situaci, korupce a obrany statu

Pfiloha €. 2 SVP,
str. 154, 170, 173
Celek 5.2.6.3

Do vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda,
vyucovaciho pfedmétu Prirodopis byla vloZena
problematika zdravého Zivotniho stylu a
ochrany ¢lovéka za mimoradnych situaci

Pfiloha &. 2 SVP,
str. 181, 187
Celek 5.2.6.5

Do vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda,
vyucovaciho predmétu Zemépis byla vlozena
problematika ochrany ¢lovéka za
mimoradnych situaci
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3. Volitelné predméty platné pro skolni rok 2014/2015

Na zakladé zajmu a v souladu s potfebami zakd 6. — 9. rocniku byly ve Skolnim roce 2014/2015
zarazeny do vyucovaciho planu tyto predméty:

Prace s pocitacem (Pp)

Pfirodovédna praktika (PfP)

Medialni vychova (Mv)

Sportovni vychova (Sv)

Umélecka remesla (Ur)

4. Sportovni vychova (nepovinny predmét)

Vzhledem k dlouhodobému zdjmu zak( nasi Skoly a v souladu s trendy vyplyvajicimi ze zdravého
Zivotniho stylu byl ve skolnim roce 2014/2015 Zzakim nabidnut nepovinny predmét Sportovni
vychova. V obsahu plvodniho (volitelného) vyucovaciho predmétu doslo kradé zmén.
Podrobnosti viz nize v charakteristice a osnovach tohoto predmétu.

a. Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni predmétu

Sportovni vychova je volitelny pfedmét zafazeny do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hodiny
sportovni vychovy vedou k osvojovani novych pohybovych aktivit a k prohlubovani jiz osvojenych
dovednosti v riznych odvétvich sportu. Vede Zaky k uvédomovani si vlivu pohybovych aktivit na
psychické a fyzické zdravi jedince. Napomaha ziskané informace vyuZit pfi zafazeni pohybovych
aktivit do denniho reZimu. Cilem pfedmétu je podnitit kladny ptistup k pohybové aktivité a vytvorit
dlouhodoby vztah ke sportu a zdravému Zivotnimu stylu. Snazi se nasmérovat Zaky k plnému
pochopeni vyznamu sportu v socialni sféfe kazdodenniho Zivota. Formuje charakter jedince a jeho
pristup k budovani mezilidskych vztah(.

Casové vymezeni pfedmétu
Sportovni vychova je vyu¢ovana v Sestém az devatém rocéniku s casovou dotaci dvé hodiny tydné.

Organizacni vymezeni predmétu
Vyuka probihd v chlapeckych a divéich skupinach s poctem do 15 zaka.

Zarazeni prurezovych témat
Osobnostni a socidlni vychova
Medidlni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie
= seznamovani zakl se zasadami spravného strecinku a rozcviceni;
= zafazovani odpovidajici regeneraci a rehabilitaci pro zlepSeni vykonnosti;
= vyzdvihovani duleZitosti dodrZzovani bezpecnostnich pravidel, ohleduplnosti a zasad fair
play;
= formovani pozitivnich ndzord na sportovni ¢innost a fyzickou aktivitu.
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SPORTOVNI VYCHOVA

Rocnik Sesty az devaty

OCEKAVANE | DILCi VYSTUPY uCivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY ZAK: PRUREZOVEHO TEMATU ROZSIRUJICI UCIVO,
ZRVP ZV POZNAMKY
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

TV-9-1-02 e zahadji pohybovou aktivitu zahfatim | ¢ Zdasady bezpelnosti pfi OSV - Kooperace a

TV-9-3-01 a protazenim svalstva sportu a prvni pomoc kompetice

TV-9-3-03 e ukond¢i pohybovou aktivitu e Zdravotné zaméfena cviéeni,

TV-9-3-04 protazenim celého téla kompenzaéni prvky proti

zarazuje pti kazdém cviceni
kompenzacni prvky

zarazuje do svého pohybového
rezimu aerobni ¢innosti

pouziva vhodnou vystroj a vyzbroj
adekvatni danému sportu a
podminkam

rozumi Skodlivym vliviim
podplrnych a zakazanych latek na
sportovni ¢innost

zdGvodni a vyhodnoti zarazeni
pohybové Cinnosti z hlediska
bezpeclnosti

zaradi pohybové aktivity
odpovidajici svym schopnostem a
dovednostem

pravidelné zafazuje regeneracni
prvky do svého pohybového rezimu

jednostrannému zatizeni
e Prevence pred Urazy a
svalovou dysbalanci
e Doping, hygiena, sport a
zdravi
e Sportovni chovani a etika
o Vybér vystroje a vyzbroje
vhodné pro dany sport
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CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-9-2-01 e zafazuje osvojené pohybové
TV-9-2-02 dovednosti ziskané v ramci hodin .
TV-9-3-01 télesné vychovy .
e pozna a zhodnoti chybné prvky pfti .
provadéni prapravnych cviceni °

e vyhodnoti spoluzakovu i vlastni
chybu pfi provedeni pohybové
¢innosti a navrhne zlepsSeni této °
¢innosti

e aplikuje prvky z prlipravnych cviceni
do komplexniho pohybového

vykonu °
e pouziva zakladni atletickou .
terminologii °
e osvojuje si pravidla jednotlivych .

disciplin a jejich techniku a taktiku °

Atletika

Zaklady atletického tréninku
Zasady spravného streCinku
Atleticka béZeckd abeceda
Bézecké prlpravy na
rychlostni, vytrvalostni a
rychlostné-vytrvalostni béh
Rychlostni béh do 400 m,
rychlostné-vytrvalostni béh
do 800 m, vytrvalostni béh
do 1500m.

Stafetovy béh

Technika startl

Prapravna skokanska cviceni
Skok do dalky

Prapravna vrhadska cviceni
Vrh kouli, hod ostépem
Kondicni atleticka prliprava
Cviéeni na rozvoj specialnich
silovych, rychlostnich a
vytrvalostnich dovednosti
Rozvoj rychlostné-silovych
dispozic

Imitacni prvky jednotlivych
atletickych disciplin

TV-9-1-01 e zvlada pohybové Cinnosti spojené
TV-9-1-02 s danou aktivitou .
TV-9-2-01 ® pouZiva sportovni terminologii
TV-9-2-02 e uplatriuje teoretické znalosti pfi
TV-9-2-03 aktivni sportovni &innosti

Sportovni hry

Herni role a funkce (brankat,
hrac v poli, kapitan,
rozhodci, casomeéfric,
zapisovatel aj.)

OSV - Sebepoznani a
sebepojeti
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TV-9-2-04
TV-9-3-02

zvoli taktiku a dodrzuje ji

pfizplsobi svlj herni projev podle
dané situace

aplikuje prvky z prlpravnych cvic¢eni
do komplexniho pohybu

vyhodnoti chybné postaveni, pohyb,
¢innost, uvede jeji pfi¢inu a navrhne
feSeni

dokaze vysvétlit rdzné taktické
slozky sportovni ¢innosti

rozeznava rdzné role ve sportovnim
druZstvu a umi vysvétlit jejich funkci
a pfinos tymu

dovede aplikovat znalosti pravidel
pfi spolurozhodovani v soutéznich
utkanich na drovni tfidy (Skoly)

Zakladni pravidla
sportovnich her, zakladni
smluvend gesta rozhoddich
Ptiprava a organizace
soutéznich utkani

Kopand, zakladni herni
systém, herni kombinace,
Cinnosti jednotlivce, hra
Florbal, zakladni herni
systém, herni kombinace,
¢innosti jednotlivce, hra
Kosikova, herni praprava,
herni kombinace, herni
¢innosti jednotlivct, utkani
Stolni tenis, zakladni herni
systém

Rozestaveni hrac pri
jednotlivych hernich
situacich

Taktika pfi obrannych fazich
a pri atakovani

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

TV-9-1-01
TV-9-1-02
TV-9-1-03
TV-9-2-01
TV-9-2-02
TV-9-3-01

dlkladné predvadi a pouziva
doposud osvojené pohybové
¢innosti na zdkladé instrukci
vyucujiciho, textového nebo
grafického materialu

sleduje informace o sportovnich
aktivitach uvadénych v médiich
zna problematiku jednotlivych
sportovnich Cinnosti a diskutuje o

Komunikace se spoluhraci
pfi sportovni ¢innosti
Schopnost grafického
zaznamu pohybu pfi
pohybové aktivité

Znalost sportovnich déjin,
organizaci a soutézi
Vystupuje v roli rozhod¢iho
Organizace prostoru a

MV - Vnimani autora
medialnich sdéleni

C: Publicistické
Utvary
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nich

pouziva odbornou terminologii pfi
aktivni i pasivni sportovni akci
rozezna pfi sportovnich ¢innostech
chovani poskozujici nejblizsi
prostiedi ¢i majetek a svym
jednanim sméfuje k jeho zamezeni
sdéluje osobni ndzor na pribéh
sportovni aktivity a analyzuje
¢innost Ci vysledek svého vykonu a
vykonu druzstva

respektuje probihajici sportovni akci
v roli divdka a do utkani nijak
nezasahuje

dodrzuje podminky dané
organizatorem akce, rozumi a
respektuje jejich vyznam a své
chovani pfizplisobuje stanovenym
organizacnim pravidlim
vyhodnocuje zaznamy o
pohybovych aktivitdch a porovnava
je

sleduje v médiich méritelné vykony
a vysledky sportovnich akcia s
uréitym zdmérem je prezentuje a
diskutuje o nich

pohybovych ¢innosti-v
nestandartnich podminkach
Zasady jednani a chovani

v rizném prostredi a pfi
raznych aktivitach
Poradani zavod( a
soutéznich utkani

Méreni vykon(, posuzovani
pohybovych dovednosti -
méreni, zaznamenavani,
zhodnoceni dosaZzenych
vykonu a vysledk(
Vysledky sportovnich
¢innosti v médiich -
prezentace
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5. Projekt ,Bezpecné po Skole” (Dopravni vychova)

Projekt dopravni vychovy s ndzvem ,,Bezpecné po skole” probéhne ve 4. roénicich v mésicich zafi a
fijnu. Je zarazen zejména do vyuky ¢eského jazyka a ptirodovédy.

Vyuka je rozdélena do péti zakladnich lekci:
- Chodec

Cyklista
- Pasazér

Hry po Skole
- Prvni pomoc

K dispozici je i interaktivni hra na webu www.bezpecneposkole.cz.
Projekt je zakonéen pisemnym dotaznikem pro Zaky a praktickymi dovednostmi na jizdnim kole.

Cely projekt tak vede k osvojeni pravidel chovani pfi béZnych i rizikovych situacich a mimoradnych
udalostech souvisejicich s dopravni problematikou.

6. Projekt ,Financ¢ni gramotnost”

Projekt uréeny Zakim 2. stupné zakladnich Skol organizuje spole¢nost Centrum finanéni
gramotnosti (www.cefig.cz), jejiz lektofi maji s finan¢ni problematikou bohaté zkuSenosti.

Zaci $estého a# devatého rocniku absolvuji v rdmci projektu program rozdéleny do dvou &asti.
V prvni ¢asti probéhne struéna predndska vénovana zdkladni problematice hospodareni
jednotlivce, rodiny i statu, v druhé ¢&asti se zaci formou praktickych cinnosti zapoji do témat
souvisejicich s rodinnym rozpocétem, Usporami, pljckami a souvisejicimi finanénimi produkty.

7. Celoskolni projekt ,Cas adventni a vanoéni - navrat k tradicim*

Smyslem celoskolniho projektu pro skolni rok 2014/2015 je nabidnout zakdm rdzné Uhly pohledu
na jeden z nejvyznamnéjsich svatkd v kalendafnim roce. Zaci budou moci nejen pfemyslet, ale pod
vedenim pedagogickych pracovnik(i Skoly také vyvijet vlastni aktivity souvisejici s vanocnimi

v vev

(komercnich) a nematerialnich (dusevnich) hodnot pfipominanych v obdobi Adventu a Vanoc.

Projekt bude odliSné organizovdn na jednotlivych organizacnich stupnich. Na 1. stupni budou
aktivity probihat na drovni jednotlivych tfid. Zasadni podil na tvorbé obsahu zde ponesou tfidni
ucitelé. Zaci uréenych tfid se budou v rdmci svych moznosti podilet na spole¢né &asti projektu.

Na 2. stupni je pocitano s organizaci aktivit na Urovni pohlavné i vékové smiSenych skupin zaku.
Podobny organizaéni model si Zaci i uditelé Uspésné vyzkouseli ve Skolnim roce 2013/2014.
Vystupy z jednotlivych ,dilen” budou soucasti prezentace v rdmci spole¢né ¢asti projektu, jehoz
soucasti bude spolecenska akce urcena Siroké verejnosti (zejména rodicim Zaka a pratelim skoly).


http://www.bezpecneposkole.cz/
http://www.cefig.cz/
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.....

zUCastnénych, zejména Zakd, nejsou predem striktné stanoveny konkrétni vystupy. Mezi
oCekavané vystupy ale patfi panelové prezentace, vlastni tematicky zamérena literarni tvorba,
vytvory z rukodélné a umeélecké cinnosti, malé tematicky zamérené vystavy, prodejni vystavy a
trhy, kratka dramaticka vystoupeni apod.

Obsah tohoto dodatku byl projednan pedagogickou radou dne 19. 6. 2014. Dodatek byl vydan dne
29. 8. 2014 s Gcinnosti od 1. zafi 2014 pod ¢&. j. 648/2014/ZS.

reditel Skoly
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